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Tisdag den 3 november em

Hotell Kusten

Hur kan jag som 

ryggmärgsskadad hantera 

vardagens utmaningar?

Inspirationsdagen 

2026



Vårdsamverkan mellan 

region och kommun-vad 

gäller och vad görs för att 

det ska fungera i praktiken?

260525

Sara Degerman Carlsson
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• Hälso- och sjukvårdsavtalet och lagreglerade 

överenskommelser - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/kommunsamverkan/halso--och-sjukvardsavtalet-och-lagreglerade-overenskommelser/
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Tidig planering inför utskrivning

Planering bör påbörjas så tidigt som möjligt under vårdtiden för att ge kommunen och 

övriga aktörer möjlighet att förbereda nödvändiga insatser.

Samordning mellan huvudmän

Patienter med stora vård- och omsorgsbehov kräver ofta samtidiga insatser från både 

region och kommun. Det behöver därför finnas en tydlig gemensam planering kring 

ansvar, kontaktvägar och uppföljning.

Samordnad individuell plan (SIP)

SIP bör erbjudas när patienten har behov av insatser från flera aktörer och när samordning 

behövs för att skapa trygghet och kontinuitet.

Informationsöverföring och användning av gemensamt IT-stöd (SAMSA)

Informationsöverföring ska ske strukturerat och i rätt tid. SAMSA används som stöd i 

processen kring in- och utskrivning samt samordning mellan vårdgivare.

Bedömning av patientens fortsatta behov

Det är viktigt att utskrivning sker först när patientens fortsatta medicinska, rehabiliterande 

och omvårdnadsrelaterade behov är tillräckligt kartlagda och mottagande verksamheter 

har förutsättningar att möta behoven.
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Diskussion/Dela erfarenheter
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Vad ser ni för svårigheter i samverkan inom och mellan 

vårdgivare?

Hur kan vi inom den specialiserade sjukvården bidra till 

förändring och förbättring för den enskilda personen med 

ryggmärgsskada och stort omvårdnadsbehov?
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