Hallands sjukhus Halmstad
Rehabiliteringsmedicin

Ryggmargsskadedagen 2026

NHV Vastra sjukvardsregionen



09.30: Registrering och fika

Dag ens program 09.50:  Valkomna till Rehabiliteringsmedicin i Halmstad

Presentation av verksamheten
10.00:  Socialforsakringsbalken och Férsakringskassans beslutsprocess
Therese Hedstrom, verksamhetsutvecklare, Forsakringskassan

Carl Hockerfelt, forsakringsmedicinsk koordinator, Forsékringskassan

10.45: Intyg och deras konsekvenser i praktiken
Lena Wik, servicechef pa GIL (Goteborgskooperativet for Independent Living)

11.30: Natverkande och diskussioner i yrkesgrupper

12.15: Lunch

-~ 13.00: Komplexa utskrivningar i praktiken — forelasning och diskussion
Jakub Banach och Sara Degerman Carlsson, specialistlékare i rehabiliteringsmedicin

14.30: Information fran Ryggmargsskadecentrum
Avslutning, fika och rundtur
- Vem arrangerar nasta ar?



Rehabiliteringsmedicin

- Tillgangligt for alla 1 Halland vid behov av specialiserade rehabiliteringsinsatser

Vi erbjuder specialiserad, teambaserad
rehabilitering eller rehabiliteringsbeddémning av
vuxna personer (6ver 18 ar) med aktiv livsforing som
till foljd av sjukdom eller skada fatt betydande
svarigheter att delta i samhallsliv, familj,
fritidsaktiviteter och/eller arbete (ryggmargsskador
dock oavsett tidigare aktivitetsniva).

Kungsbacka «

Varberg «
Falkenberg
Hyltebruk «

Halmstad .
Laholm *

» CARF - Commission on Accreditation for
Rehabilitation Facilities.

En internationell kvalitetssékring som innebar en
hog kvalitet i utférandet av rehabilitering inom bade
var slutenvard- och dagrehabilitering.
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Vanligt forekommande diagnosgrupper i sluten- och 6ppenvard

e Ryggmargsskador (forvarvad traumatisk eller icke-traumatisk)

e FOrvarvade hjarnskador
(t ex traumatiska, anoxiska, infektiésa) inklusive stroke

e Andra sjukdomar och skador som orsakat en komplex funktionsnedsattning
(t ex neurologiska sjukdomar, multitrauma)

e Benamputerade (endast 6ppenvard)

Hjarnbalken

Storhjarnan —Ventriklar

Hypotalamus

Hypofysen
Hjarnstammen Lillhjarnan
Hjarn-rygg-

Forlangda margsvatska

margen

Ryggmargen



Rehabiliterings-
medicin

TEAMEN

Slutenvards- och dagrehabilitering.
En resurs for hela Halland.

 Motoriskt team
« Kognitivt team

Personal och patienter ar uppdelade i de olika teamen inom
bade sluten- och 6ppenvarden.
Varje team har en teamsamordnare.

Integrerad sluten- och 6ppenvardsrehabilitering
- Personalen arbetar bade i slutenvard och i 6ppenvard
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Rehabiliteringsmedicin
*Slutenvard - Avdelning 51

10 (12) vardplatser (5 platser i vardera team, motoriskt/kognitivt)

Oppenvard/mottagningar

*Dagrehabillitering

* Poliklinisk tidsbegransad rehabiliteringsperiod

« Teambedomning — ett besok till teamet

* Rehabiliteringsbeddmningsperiod (ca 2 veckor)

* Specialiserad mottagningsverksamhet

* Ryggmaéargsskademottagning
 Spasticitetsmottagning
« Gaskola och protesbeddmning for benamputerade
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Ryggmargsskademottagningen

Vart ryggmargsskadeteam har regelbunden kontakt med de
personer med forvarvad ryggmargsskada i Halland, som ingar i
uppfoljningsprogrammet.

e Halsopromotiv teambaserad ryggmargsskadeuppfdljning

e Vanligen 2 ars intervall

e Lakare, sjukskoterska, fysioterapeut/sjukgymnast, arbetsterapeut och rehabcoach
e Provtagning infor besoket och Spinalis Halsonavigator

» FOr narvarande ca 100 personer inskrivna

e Teambesok till ryggmargsskadeteamet (t ex ny- eller aterbesok)

e Enstaka besok till vardgivare och/eller distanskontakt gallande
ryggmargsskaderelaterade arenden

e Axelmottagning
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NAL CORD
STANDARDS TOO

Vi samarbetar med enheterna for
ryggmargsskador pa Skanes
Universitetssjukhus Lund/Orup, och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Goteborg



10.00-10.45

Socilalforsakringsbalken och
FOorsakringskassans beslutsprocess

Therese Hedstrom, verksamhetsutvecklare, Forsakringskassan
Carl Hockerfelt, forsakringsmedicinsk koordinator, Forsakringskassan

° RYGGMARGSSKADECENTRUM
? Region Halland % GOTEBORG



10.45-11.30

Intyg och deras konsekvenser | praktiken

Lena Wik, servicechef pa GIL (Goteborgskooperativet for Independent Living)

° RYGGMARGSSKADECENTRUM
? Region Halland % GOTEBORG



Natverkande och diskussion i yrkesgrupper kl 11.30-12:15
- Forslag till diskussionsamnen

Sjukskoterskor och underskdéterskor:
- Sex- och samliv: hur tar vi upp det och bemoter fragor?

Fysioterapeuter och arbetsterapeuter:
- Elstimulering (Fia Lamberg)

Lakare:

- Osteoporos och behandling
- Ozempic

- Cannabinoider

Psykolog och kurator:
Egen diskussionsgrupp eller inga i ssk+usk?

Chefer:
Egen diskussionsgrupp eller lyssna in 6vriga grupper?



13.00-14.30

Komplexa utskrivningar | praktiken —
forelasning och diskussion

Jakub Banach, pecialistlakare i rehabiliteringsmedicin
Sara Degerman Carlsson, specialistlakare i rehabliliteringsmedicin och allmanmedicin

° RYGGMARGSSKADECENTRUM
? Region Halland % GOTEBORG



RYGGMARGSSKADECENTRUM
GOTEBORG

ryggmargsskadecentrum.se



Onlineutbildningar i host

« Neurogen blasa och tarm vid ryggméargsskada
malgrupp: sjukskéterskor och underskéterskor ,

« Fysisk kapacitet och konditionstestning vid ryggmargsskada
malgrupp: fysioterapeuter och rehabinstruktérer

« Gratisférelasningar
olika malgrupper

O O
Annat pa gang
 Rekrytering av radgivande grupp

« Inspirationsdagen 3 november

RYGGMARGSSKADECENTRUM
GOTEBORG

ryggmargsskadecentrum.se



Tack for idag!

- Vem arrangerar nasta ar?
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Sanna Miiller, leg sjukgymnast
Rehabiliteringsmedicin, Rehabiliteringskliniken | Hallands sjukhus Halmstad | sanna.muller@regionhalland.se



