
Assistansersättning och egenvård

• Regelverk och bedömning

• När hälso- och sjukvårdsinsatser kan räknas
som egenvård



Grundregel

• Assistansersättning beviljas inte för insatser
som hälso- och sjukvården ska utföra

• Dessa insatser ligger normalt utanför personlig
assistans



Undantag

• I vissa fall kan ersättning ges

• Kräver att insatsen bedöms som egenvård

• Bedömning görs av legitimerad hälso- och 
sjukvårdspersonal



Områden för egenvård

• Andning

• Medicin

• Näring

• Tarm och blåsa

• Träning

• Övrigt, som t.ex. stödstrumpor, insmörjning



Lagstöd

• Lag om egenvård (2022:1250)

• Insatser måste vara bedömda som egenvård
enligt lag

• Säkerställer trygg och korrekt hantering



GIL:s rutin vid egenvård

• Samtliga egenvårdsintyg med skriftliga instruktioner
skickas till GIL
• GIL bedömer om väsentligt ändrade förhållanden
föreligger
• GIL säkerställer att insatsen är korrekt bedömd som
egenvård

• Utbildning och säkerhet:
- Rutin för utbildning av assistenter ska finnas
- Assistenter ska få nödvändig introduktion och 
instruktion



Syfte med egenvård

• Ökar självständighet

• Skapar delaktighet i egen hälsa

• Möjliggör stöd av personlig assistent


