C.A.R.E. — Centre for Advanced Yﬂ VASTRA

Reconstruction of Extremities GOTALANDSREGIONEN

Rekonstruktiv arm- och handkirurgi vid tetraplegi
—en oversikt

Plan for dagen
* Fran datill nu

 Oversikt av operationstyper

CARINA REINHOLDT Handkirurg Med Dr * Organisation, logistik och statistik
JOHANNA WANGDELL, Arbetsterapeut, Docent. * Fragor och diskussion
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Fig. 1: Ranking of priorities for functional recovery of individuals with tetraplegics and
paraplegia.

From: Gaps in recovery priorities between individuals with spinal cord injury and healthcare professionals
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Lang tradition

Prof Eric Moberg utvecklade ett
koncept for tetraplegiker efter sin
pension pa 70-talet.

Pionjar inom omradet.
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Arvtagarna

Kirurger & Forskare
Prof Erik Moberg
Arvid Ejeskar

Prof Jan Fridén
Carina Reinholdt
Johan Berg

Hannes Granberg

1971-1992
1980 - 2010
1994- 2016
2003 - ff
2018 ?-ff
20207 - ff

Terapeuter & Forskare

Annika Dahlgren, PhD 1995-2009
Fia Lamberg 2000-2013, 2015-2016
Johanna Wangdell, PhD 2002-ff

Lina Bunketorp Kall, PhD ~ 2014- ff
Therese Ramstrom, PhD 2016- ff
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Teamet pa C.A.R.E.

Kliniskt

3 Handkirurger

2 Fysioterapeuter
4 Arbetsteraputer

1 Sekreterare

Akademiskt
e 2 docenter

* Ytterligare 2 disputerade (totalt 4)
« 2 doktorander
* 1 magisterstudent
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Vill se alla ryggmargsskadade med nedsatt handfunktion

« Ryggmargsskadade fran hela Sverige och Island

Barn?

* Vi ser och opererar aven barnen

nerver vaxer snabbt

» Behover se dem tidigt!

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



TYPER AV KIRURGI

* Nervtransfereringar

 Sentransfereringar (klassiska grepp-
och tricepsrekonstruktioner)

» Senforlangningar/ muskellossningar
(spasticitetskorrigerande kirurgi)

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



NERVTRANSFERERINGAR

Nagra nervgrenar fran en innerverad muskel
flyttas till en nerv till en forlamad muskel

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



PIN ECRB branch

Nervtransfereringar

Supinator — PIN (S-PIN)
» Fingerstrackare
= Tumstrackare
= Tumabduktor
= Ulnar handledsstrackare

S-ECRB
= Handledsstrackare

S-AIN / PT-AIN
» Fingerbgjare
= Tumbgjare

PT-FDS

UNIVERSITY OF GOTHENBURG
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Nervtransfereringar

» Motorandplattor forsvinner om nedre \\
motorneuronskada inom 1 ar R

« Se pat TIDIGT!

* Nerv vaxer 0,5-1 mm per dag -
manader innan funktion

UNIVERSITY OF GOTHENBURG



Innerverad, med voluntar motor kontroll

Partiellt innerverad
____________ Skadat framre horn =
Denerverad — Nedre motor neuon
------------ skada
Partiellt innerverad

UNIVERSITY OF GOTHENBURG SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Skadat framre horn =
= Nedre motor neuon
skada

uction of Extremitites. C.A.R.E.
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Nedre motorneuronskada

Stimulerbar = Ingen skada
Litet svar = Delvis skadad

Inget svar = Helt skadad

UNIVERSITY OF GOTHENBURG |
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Utfall nervkirurgi
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Grepprekonstruktioner (senor).......

(a)

MED nerv-transferering
for handoppning

UTAN nerv-transferering
for handoppning

Bunketorp Kall 2025
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Nervtransferering

Fordelar Nackdelar

* Ennerv kan forsorja flera muskler * Beslut behdver oftast goras tidigt

e Minimala 3rr och risk for * Resultaten drojer manader

sammanvaxning * Inte sakert att nerven vaxer ner
(30-50%)

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



>

N
Quickie

o'

Tricepsrekonstruktion

Sentransferering: Bakre deltoideus till triceps med sengraft fran tibialis anterior

Nervtransferering : Teres Minor och delar av bakre till n radialis

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Rehab efter Tricpesrekonstruktion
(sentransferering)

 Aktiv traning dagen efter kirurgi.

» Ledad ortos och restriktioneri 7 veckor
» Gradvis okad armbagsflexion

» Far kora manuell rullstol om an svart

* Restriktioner
* Ledad ortos och inte korsa armen framfor
» kroppen p& 7 veckor

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Grepprekonstruktion med senor

och/eller nerver




No intrinsics With intrinsics
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Early Active Rehabilitation, EAR
N

\ 1. Aktiv traning av rekonstruerad funktion inom 24 timmar

2. Bibehalla en aktiv person inom restriktionerna

3. Aktivitetstraning efter 3 veckor

Wangdell 2016

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.
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Sentransferering

Fordelar Nackdelar
* Ingen tidsgrans * Ensena-—en funktion
e Tydliga resultat inom 24 timmar e Restriktioner och egenansvar

 Funkar alltid under ca 3 man

* Arr och risk fér sammanvaxning

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Exempel pa tidsintervall C6 skada

Inom 8 (6) man

Nasta op Spasticitet

|
Nar pat ar redo

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.






e —

- ERECCER Ry

——
Kkkkkkkkxxkk .
£ :

i,
.

enforlangnin
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Forlanger senor 2-3 cm,
siktar pa en normal
viloposition < <

—
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Pronator release eller Distal Ulnar Intrinsic Release + neurotomi av
hyperselektiv neurektomi n.ulnaris motorgren

N -
—
V4 =

) O = N R

4l
——
—

€
Release av adductor pollicis
Pectoralis release/ selektiv neurectomy \ y
Bicepsférlangning W/

Biceps rerouting

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Before




Varfor spasticitetskirurgi?

Provat konservativ behandling forst utan onskat resultat

Hypertonus i specifika muskler

Stabilt resultat — kan lara om rorelsemonster

Malsattning viktig

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Viljemassig muskel funktion Ingen viliemassig muskel funktion

Hog- funktions
regim HFR

Inklusion: aktiva funktioner
Mal: 6kad viljemassig
kontroll, kunna anvanda
armen i en och
tvahandsaktiviteter

UNIVERSITY OF GOTHENBURG |

Lag- funktions regim Noll- funktions
LFR regim NFR

Inklusion: viss aktiv funktion Inklusion: minimal eller
Mal: 6kad passivt ingen aktiv funktion
rorelseomfang, eventuell dkad Mal: 6kad passivt
vijemassig kontroll, kunna rorelseomfang, underlatta
anvanda armen i hygien och omsorg, ev
tvahandsaktiviteter minska smarta (orsakad

av Okad tonus)

SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Operations Hemtraning  Inneliggande  Uppfdljning

vecka rehabilitering
H FR.E 5 dagar | Aktiv& passiv ! 45dagar | 36,12
! i 4times/day i manader
h 1 ; 3 ™ ; Y ™
| 45dagar | Aktivt & passiv 3-5 dagar 3612 !
LFR | 2-4ggridag ' manader
\T 3 : l\. : : V\‘,
Passivt i Mottagningsbesok 36,12
NFR 3-4dagar | rOrelseuttag | . manader |
! . O4ggridag i 5

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Langtidsresultat Spasticitetsoperationer

A t -val
ssessments PREOP 12 monthS 6 years. p-values
Mean(sd) Mean(sd) Mean(sd) Preoperativly- long term
median(range) Median(range) Median(range) follow up
MAS (n19) 3.3(0.5) 1.9(0.6) 1.2(0.7) <0.001
3(2.8-4.0) 2(.4-4.0) 1.0(.0-2.6) <0.001
Pain (n19) .0(.0-10.0) 0.0(.0-7.0) 1.0(.0-9.0) 0.562
Arm-hand function* (n18) 1.5(.0-5.5) 4.5(1.0-7.7) 3.0(.0-9.0) 0.013
Grip strenght (kg) (n=16) 4.5(.0-21.0) 9.5(2.0-25.0) 12.5(2.0-28.0) 0.005
Key-pinch strenght (kg) (n16) 3.0(.0-7.0) 5.0(0.5-10.0) 4.3(0.5-9.0) 0.002
COPM performance (n12) 3.2(1.0-4.5) 5.5(2.0-9.5) 4.8(1.8-6.8) 0.002
COPM satisfaction (n12) 2.5(1.0-4.5) 6.1(1.8-10.0) 5.0(1.3-6.8) 0.003
Grasp and releases test (n9) 34(2-149) 71(20-193) 58(10-185) 0.075

Ref: Ramstrom, 2023

SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.
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Senforlangningar

Fordelar Nackdelar

* |Ingen tidsgrans * Restriktioner och egenansvar

. . . nder man
e Tydliga resultat inom 24 timmar Il @) & ik

. .  Arr och risk fér sammanvéxning
* Langvariga resultat

Spasticiteten i sig ar inte atgardad, men den far mindre spelrum

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Initial " Operation och Intensiv ] i
L ‘ Férberedelser - \\\\\\\\\\\\\\ Uppfol
beddmning. orberede initialrehab P ooy S Uppfoljningar

Var organisation och patientflode
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Teamwork
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Initial = Operation och Intensiv —
beddmning WP Forberedelser mmmmp B°1' O80T ) ) Uppféljningar
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Pre
assessment

Vara sateliter — vara viktiga partners

Tetrahand teambesok

C.A.R.E.
Stockholm
Lund/Orup
Orebro
Linkoping
Lulea
Island

UNIVERSITY OF GOTHENBURG |

1 va vecka
8 dagar/ar
6 dagar/ar
3 dagar/ar
2 dagar/ar
1 dagar/ar
1-2 glar

Island

SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



TEAM CONSULATIONS PER YEAR

m at C.A.R.E. at Satelites  m Digital consultations
500
450
350 .
300 68 183 160

102

250 _ o
L o
200 0
128 121 101 60
150 | - | -
100 . o
0 -

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
COvVID CoOovID

NUMEBER OF CONSULTATIOS

2015-2018 mean 224 consultations 2022-2025 mean 407 consultations
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Férberedelser Assistans? Hemma och pa sjukhuset

Hjalpmedel?
Patientinfo via

Sahlgrenskas hemsida
Anpassade arbetssatt? )

Patientinformation

v CARE Checklista infor din operation

Re Sa n ti I I/fré n M 6' n d a | Infor din grepprekonstruktion

Infér din nervtransferering

Infér din nervtransferering S-PIN

Infor din rekonstruktion av armbagsstrackare
Infér din spasticitetsoperation - Hogfunktionsregim
Infér din spasticitetsoperation - Lagfunktionsregim

B et al n | n g Sfo rb | n d e | se Inf3 in spastickersoperation < NoliunkHonsrepir

[m] s [m]
[=]

https://www.sahlgrenska.se/centrum-for-avancerad-rekonstruktion-av-extremiteter

o Yooy

Avsatta tid for rehab

Mediciner och dusch infor op

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL — Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



—

Surgery and
initial rehab

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Recons

Pa C.A.R.E.

Sentransferering

Man Bedomning

Tis Kirurgi
Ons Traning
Tor Traning

Fre Utskrivning

Aktiv traning
inom 24 tim

Nervtransferering

Ons Beddmning

Tor Kirurgi och
traning

Fre Utskrivning

Aktiv traning efter
manader

Spasticitetskirurgi

Man Bedomning

Tis Kirurgi
Ons Traning
Tor Traning

Fre Utskrivning

Aktiv traning inom
24 tim

tr

uction of Extremitites. C.A.R.E.




MNUMBER OF SURGERIES

Operationer pa C.A.R.E.

90
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M Grip rec (tendon) m Spasticity Triceps ™ Nerve m Minor adjustments

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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‘ Intensive
rehab

A
_.ﬁ§

e
ok

w
Y

Rehab pa C.A.R.E.

Sentransferering
Grip

5 dagar efter 3 veckor

Triceps
3 dagar efter 7 veckor

Nervtransferering
Digital

3,6,12 manader

Efter reinnervering
Efter behov ca 6-8v.

Spasticitetskirurgi

Hog-funktion
5 dagar efter 3 veckor

Lag-funktion
2 dagar efter 3 veckor

Noll-funktion
Teambesok efter 3
veckor

UNIVERSITY OF GOTHENBURG |
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)

Follow-up Uppfoljningar ca 3, 6 och 12 manader

Team besok

4

& 30 min Terapeut
" 30 min Team
&

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Ibland mycket ..... och ibland lite

C6 AIS A CX AISC
Triceps, hand oppning och stangning Tumabd eller intriniscs

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



Sammanfattning

coe 1 e
Nervtransfereringar  Sentransfereringar Senforlangningar
Foretradelsevis tidigt efter Ingen tidsfaktor Provat konservativ behanling

skada forst
Lite/ inga restriktioner En del restriktioner, En del restriktioner,
ca 3 man ca 1-2 man
Resultat och riktad rehab Resultat och traning Resultat och traning

dréjer manader inom 24 tim inom 24 tim

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.



O V€Y saHicRrRENSKA
o)) UNIVERSITY OF GOTHENBURG HUNIVERSITY HOSPlTAL

Onsdag 29 april kl. 12-13 Spasticitetskorrigerande
kirurgi for ovre extremitet

Forelasare: Hannes Granberg, handkirurg och Therese
Ramstrom, arbetsterapeut, Med dr

Onsdag 6 maj kl. 12-13 Grepprekonstruktioner genom
nerv- och sentransfereringar

Forelasare: Johan Berg, handkirurg och Lina Bunketorp Kall,
fysioterapeut, Docent

UNIVERSITY OF GOTHENBURG | SAHLGRENSKA UNIVERSITY HOSPITAL - Center for Advanced Reconstruction of Extremitites. C.A.R.E.
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