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Introduktion

Inl&rning av motoriska fardigheter

Det bésta sattet att utfora och lara ut varje rullstolsfardighet kan variera beroende pa
anvandarens egenskaper, fardigheten, vilken rullstol som anvands och miljon. | WSTP-
protokollet anvands uthildningsmetoder som baseras pa litteraturen. Forskningsresultat om
sdkerhet och effektivitet for WSTP-utbildningen (inklusive flera randomiserade kliniska
provningar och tvé systematiska dversikter/metaanalyser) finns pa webbplatsen. Aven om
mycket mer forskning behdvs, har WSTP-utbildningen hittills konstaterats vara séker,
praktisk och leda till markanta forbattringar av WST -kapacitet och/eller WST-Q-prestation
jamfort med standardvard. Litteraturen inkluderar ocksa forskningsresultat for specifika
fardigheter (t.ex. grundldggande framdrivningsteknik, forflyttningar, lutningar, trottoarkanter
och balanslége), men inte for alla fardigheter. Utover forbattrad kapacitet och prestation kan
utbildning ge fordelar som forbéttrat sjalvfortroende, forbattrad prestationsfrekvens, minskad
radsla for skador och forbéattrat deltagande.

6.1.1 Vad &r en "motorisk fardighet"?

Magill och Anderson (2021) definierar en motorisk fardighet som "en aktivitet eller uppgift
som kraver avsiktlig kontroll éver rorelser i leder och kroppsdelar for att uppna ett mal”.
Motoriska fardigheter har klassificerats utifran storleken pa de berérda muskelgrupperna
(grov kontra fin), utifran om de ar fristdende uppgifter eller mer kontinuerliga sadana och
utifran hur stabil miljon ar (6ppen kontra sluten). En "procedurmassig"” fardighet kan
inkludera en kombination av kognitiva och motoriska element, dar de enskilda
rorelsemomenten kan vara enkla att utfora.

6.1.2 Inldrningsprocessen.

Vid inlarning av en ny motorisk fardighet gar anvandaren igenom olika steg. Det hér kallas
ibland for det "kontinuerliga larandet"”. Tidigt i processen kan framgangen vara partiell,
inkonsekvent eller endast majlig i en bekant miljo. Allt eftersom inlarningen gar framat
uppnas slutligen preliminar framgang ("“forvarvande™ av fardighet), konsekvensen inom
utbildningssessionerna forbattras, framgangen bevaras i efterfoljande sessioner ("bevarande"
av fardighet), fardigheten utférs smidigare och effektivare och anvéandaren kan anvanda
fardigheten i olika miljoer ("6verforing™ av fardighet). Det forekommer en gradvis reducering
av den mentala arbetsbdrda som krévs for att utfora en fardighet och en 6kning av
sjalvformagan. Slutligen (ibland efter nagra fa dagars 6vning) kan fardigheten bli "autonom",
och kréava endast lite eller ingen medveten anstrangning. Men att den ar autonom betyder inte
att anvandaren ar expert. Skillnad gors mellan "kunnighet" (férmagan att utféra en uppgift
men med viss svarighet eller utrymme for forbattring), "skicklighet" (formagan att utfora
nagonting framgangsrikt eller effektivt) och "beharskande™ (fullstandig kontroll, en niva av
perfektion). Automatisering kan ses som motsvarigheten till en "vana" med en forbéattrad
prestationshastighet pa bekostnad av flexibilitet. Till skillnad fran experter kan vanliga
individer nar de nar en autonom prestationsniva som &r godtagbar for dem, gora en liten extra
anstrangning for att forbattra prestationen. Aven experter uppvisar prestationsvariabilitet
(vilket har kallats "experimentellt brus™) och kan fortsétta att lara sig.

6.1.3 Tidsforlopp.
Tidsforloppet for inlarning av en ny fardighet &r oftast ickelinjart. Det kan inbegripa en

inledande period med snabb forbattring, ibland féljt av en plata som kan féljas av ytterligare
framsteg. Det kan forekomma abrupta 6vergangar fran koordinationsmonster pa nyboérjarniva
till monster pa kvalificerad niva.

WST 5.4 for manuella rullstolar
Aktuell version: 23 augusti 2023 Instruktionsvideos for
Svensk oversattning av Ryggmargsskadecentrum Goteborg, maj 2024. varje moment finns har: 3



http://www.wheelchairskillsprogram.ca/eng/publications.php

6.1.4 Inlarningselement.

Som tidigare namnts finns det en skillnad mellan aspekter i inlarningsprocessen i form av
fakta och idéer (ibland kallat det "deklarativa”, "kognitiva™ eller "explicita” systemet) kontra
aspekter som relaterar till det faktiska utférandet av fardigheten (ibland kallad det
"procedurella™, "motoriska” eller "implicita" systemet). Varje element kan férvérvas separat.
Om bada elementen forvérvas behdver detta inte vara i nagon fast ordningsfoljd. De tva
elementen kan hjalpa eller hindra varandra. Att foérsoka att medvetet kontrollera motoriska
handlingar kan stora optimal inlarning eller utférande (ibland kallat "h&mning"). Implicit eller
experientiell inlarning av formagor genom en upptacktsmetod tycks vara mer robust under
pafrestningar. Anvandare kan ibland anvanda explicit (medveten) och implicit (automatisk)
motorisk kontroll samtidigt utan att kontrollen férsdémras jamfort med varje element for sig.
Manga av elementen i "motorisk inlarning™ innehaller ett kognitivt element (t.ex. bilder,
mental arbetsbérda, uppmarksamhetsfokus).

6.1.5 Egenskaper hos experter.

Personer som har forvarvat en hog niva av expertis vid utférande av en motorisk fardighet har
nagra egenskaper gemensamt. De ér till exempel mer medvetna om sin situation och ar béttre
pa att forutse forandringar i miljon. De &r béattre pa att stanga ute saker som inkréktar pa deras
uppmarksamhet och pa att forbli fokuserade pa uppgiften. Deras motoriska prestanda
paverkas mindre av stress och trotthet.

Handledarens tio verktyg

Aven om inlarning kan ske utan en handledare, s& utgar det hér avsnittet fran vad en
handledare kan gora for att underlatta inlarning av rullstolsfardigheter. Det skulle vara
opraktiskt och vanligen onddigt att anvanda alla de 10 strategier som listas i tabell 6.1 for
varje enskild anvéndare. Fardighetsutbildning kan béattre jamforas med den flexibla
karaktaren for tradgardsskotsel an den stegvisa processen for snickeriarbete. De motoriska
inlarningsprinciperna i det har avsnittet kan ses som handledarens verktygslada for
undervisning, med specifika verktyg som kan anvandas nér det behovs.

Tabell 1 Handledarens tio verktyg

Beddmning
Malsttning
Motivation
Individanpassning
Struktur
Demonstration
Instruktion
Uppmarksamhetsfokus
. Ovning

0. Aterkoppling

B|©(0 N0~ wiN -
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Indikationer till att anvanda WST (4.6)

| Kliniskt syfte kan WST anvéndas tidigt i ett rehabiliteringsprogram eller
forskrivningsprocess som en diagnostisk atgard, sarskilt for att avgora vilka (om nagra)
fardigheter som bor atgardas under rehabiliteringsprocessen (t.ex. genom traning, utbildning
eller anpassning av utrustning).

Att forutsaga framtida formaga eller i vilken utstrackning forbattring kan ske fran tidiga
beddmningar ar dock av begrénsad nytta. Bedémaren eller tranaren bor inte foregripa
resultatet av rehabiliteringsprocessen.

Genom att upprepa testet efter avslutad rehabilitering (eller senare uppfoljning) kan WST
anvandas som ett utvarderingsmatt. WST kan ocksa anvandas som en kvalitetsindikator, for
forskning och for rullstolsanpassing.

Allmanna instruktioner

Startpositioner (4.4)

Om inget annat anges ar startpositionerna for varje fardighet som foljer:

e Rullstolsanvandare: Rullstolsanvéndaren sitter i rullstolen, i vilken position och vilket
stéllning de foredrar.

e Vardgivare: Om en vardgivare utvarderas ar deras utgangsposition i allméanhet
staende nara rullstolen.

e Rullstolen: Alla rullstolskomponenter som vanligtvis anvands ska vara pa plats.
Tippskydden kan anvéndas eller inte. En rullande start ar tillaten (dvs. det finns inget
behov av att stanna helt innan du pabdrjar fardighetsforsoket). Nar en startposition for
rullstolen &r definierad (t.ex. i forhallande till ett hinder), kan bedémaren hjalpa
testpersonen att komma in i denna position. Bedémaren bor vara noga med att inte ge
testpersonen oavsiktliga ledtradar om hur han ska utféra momentet. Om testpersonen
uttrycker en énskan att prova ett moment genom att flytta rullstolen bakat, kan
bedomaren hjalpa till att komma till den begéarda startpositionen, men bedomaren far
inte foresla ett sddant alternativt tillvagagangssatt. Dessutom, nar testinstruktionerna
kraver att axlarna pa lankhjulen ska vara bakom en startlinje, ar lankhjulen de som
normalt &r i kontakt med marken (d.v.s. inte hjulen pa tippskydden).

e Bedomaren: Utgangspositionen for bedomaren &r initialt dar de kan ses och horas vél
nér de ger instruktioner for respektive fardighet. Efter att forst ha kommunicerat
instruktionerna till forsokspersonen kan bedémaren behdva flytta sig for att battre
kunna bedoma férdigheten.

e Passare: Startpositionen for passaren &r nara rullstolen (inom en arms rackhall) dar
hen bast kan reagera pa eventuella sakerhetsproblem. Den exakta positionen varierar
med det moment som testas, antalet passare och metoden som anvénds for att
genomfora momentet. Om en vardgivare utvarderas forvantas denne bete sig pa ett
satt som ar sékert for bade den rullstolsburne och vardgivaren. | sadana situationer bor
passaren vara tillrackligt nara for att ingripa om vardgivaren inte utfér momentet pa
ett sékert satt.

Eventuella sarskilda utgangspositioner for en specifik fardighet anges infér varje moment i
manualen.
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Allmanna instruktioner till forséksperson (4.8)

Stycket nedan kan parafraseras eller lasas for testpersonen. Den kan modifieras nagot for att

mota testpersonens behov, om en vardgivare hjalper till eller om syftet med WST ar

forskning.
"Under ungefar de kommande 30 minuterna kommer jag att be dig att utféra ett antal
olika fardigheter i din rullstol. Anledningen till detta &r att ta reda pa vilka
fardigheter du gor bra och vilka som kan dra nytta av lite traning eller férandringar
av din rullstol. Vi vill se om du kan utfora fardigheten ordentligt och sakert. Vi vill
inte att du ska skada dig sjalv, men det finns en del sma risker. Om jag ber dig att
sluta nar som helst, vanligen gor det sa snabbt och sakert du kan. For att minska
risken for att du skadar dig sjalv kommer vi att passa dig medan du provar varje
fardighet. Vanta tills passaren &r pa plats innan du startar varje fardighet. Passaren
kommer att sdga "passare redo" for att indikera nar de ar pa plats for att skydda dig
och "passare slutar" for att indikera om de inte langre &r i position. Overanstrang dig
inte. Vi forvantar oss inte att du ska kunna utfora alla fardigheter sa prova inte nagon
fardighet som du inte ar bekvam med att utfora. Om du inte forstar vad vi ber dig
gora, fraga garna. Det finns ingen anledning att skynda sig; detta ar inte en tavling.
Du kan nér som helst be om att fa vila eller stanna. Har du nagra fragor nu, innan vi
borjar?”

Nar man ger instruktioner for varje moment, innan man gar in i den béasta positionen for att
bedéma och passa fardigheten (om bedémaren ocksa fungerar som passare), bor testaren sta
eller sitta framfor eller vid sidan av testpersonen sa att hen kan se och hora bedomaren val.
Beddmaren far inte instruera testpersonen i hur uppgiften ska utforas. Om bedémaren ber att
uppgiften ska utforas pa bade vanster och hoger sida (t.ex. for fardigheten "véanda pa stallet™)
men forsokspersonen utfor fardigheten pa endast en sida, kan bedémaren instruera
forsokspersonen (t.ex. "och nu at andra héllet”) utan att det paverkar poéngséttningen.

Anvéndning av hjalpmedel (4.11)

Hjalpmedel (t.ex. for att nd) ar tillatna om forsckspersonen bar dem med sig.
Ett djur (t.ex. en servicehund) som hjalper till med att utfora en fardighet anses vara ett
hjalpmedel, inte en vardgivare, for WST:s syfte.

Poangsattning av individuella fardigheter sker pa kapacitetsniva (4.12)

WHO:s internationella funktionsklassificering (ICF) definierar kapacitet som "férmagan att
utféra en aktivitet i en standardiserad miljé. Fér WST:s syften anser vi att miljon ar
"standardiserad" (t.ex. genom att bedoma fardigheten "rullar framat" 6ver en 10 m avstand pa
en jamn, plan yta) men det utesluter inte testning i en méngd olika miljoer (t.ex. i samhéllet
eller i forsokspersonens hem).
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Generell skala for WST kapacitetsbedomning

Testaren bedémer kapaciteten for varje fardighet/moment med hjélp av den allménna skalan
som visas i tabellen nedan. Om det finns kriterier specifika for vissa moment, noteras dessa
senare i manualen dar momentet beskrivs ndrmare.

Skala (ord)

Skala

Definition

Vél godként

3

» Testpersonen uppfyller alla "godkéanda" utvarderingskriterier! och
utfor fardigheten pa ett mycket skickligt eller avancerat sétt (t.ex. med
ratt teknik, i ett trangt utrymme, snabbare eller mer effektivt) och vid
forsta forsoket. Det finns inget storre utrymme for forbattringar.

* Eller sé har ett vl godkint” tilldelats pd en svédrare version av samma
fardighet.?

Godkant

* Testpersonen uppfyller alla utvarderingskriterier sjélvstindigt och
sakert,1,3 men med betydande utrymme for forbattringar (t.ex. pa grund
av utbildning).

* Eller sa kriver testpersonen mer &n ett forsok.

Delvis
godkant

* Testpersonen uppfyller, pa ett sdkert sitt, de flesta
bedémningskriterierna, men inte alla.

* Om Testpersonen uppnar ett poidng pa minst 2 pa en lédttare utmaning
(t.ex. pa en 10 cm hog trottoarkant vid beddmning av den hoga
trottoarkanten (15 cm).

* Eller sa kan testpersonen instruera en annan person att utfora (t.ex. en
vardare eller person som &r okand for testpersonen, som bedomaren kan
simulera).*

Underkand

« Testpersonen uppfyller inte de flesta bedémningskriterierna.

» Testpersonen uppvisar osikert utforande vid nagot forsok.?

» Testpersonen uppvisar osikert utférande pa nigon del av momentet.®
* Momentet anses sannolikt vara osdkert, baserat pa testpersonens
beskrivning av hur en uppgiften kommer att utforas.

* Testpersonen dr ovilligt att forsoka.

* Testpersonen har fatt “underkénd” eller ’delvis godkant” pa ett
tidigare moment i samma Kategori.

No part

NP

Rullstolen har inte delarna for att mojliggora séker utférande av denna
fardighet.®

Test error

TE

* Bedomaren kan inte beddma férdigheten av ndgon anledning (t.ex.
nodvandig utrustning inte tillganglig).

Ett alternativ till att ge en TE-poéng ar att anvanda WST-Q
prestationsskalan (se kapitel 5) for denna fardighet, men ersattningen
maste noteras i avsnittet Kommentarer.

* Om testpersonen beskriver en planerad teknik som bedémaren inte tror
att det finns ett tillrackligt antal passare for att vara séker, kan
bedomaren végra att tillata forsoket och bor ge ett TE-poang.

* Momentet observerades inte tillrdckligt vl for att ge podng (t.ex. om
momentet podngsétts fran videoband och hela momentet inte kunde
ses).

L Utvarderingskriterierna ar vad testpersonen forvantas gora for en specifik moment. Specifikationer for varije
moment anges senare i manualen. Till exempel, for momentet "rullar framat" uppmanas testpersonen att flytta
rullstolen framat 10 m och stanna kontrollerat. Bada delarna av utvéarderingskriterierna maste vara uppfyllda
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for godkant resultat. Om testpersonen utfor momentet béattre pa en del av momentet (t.ex. "vander pa stallet"
battre till vanster an mot hoger), bor poéangen aterspegla den samre av de tva komponenterna av momentet.

20m testpersonen uppnar ett val godkant resultat pa en svarare version av en fardighet/ moment (t.ex. "hog
trottoarkant"), kan samma poang aven ges for den enklare versionen av samma fardighet (“1ag trottoarkant')
utan att testa det enklare momentet. Men om forsokspersonen inte nar full poang (t.ex. godkant eller delvis
godkéant) pa den svarare versionen av fardigheten/momentet, bor forsokspersonen visa sin forméga pa den
mindre utmanande momentet.

3 Ett moment anses vara osaker om testpersonen kréver annan persons ingripande for att forhindra skada pa
testpersonen eller andra.

40m en rullstolsanvandare ar foremalet for testningen ska den som assisterar folja rullstolsanvandarens
anvisningar. Den som assisterar ar inte féremal for testning.

> Om en del av ett moment (t.ex. fran rullstol till golv, i momentet "forflyttning till/fran golvniva™) ar osaker,
anses hela momentet vara oséker, aven om den andra delen av fardigheten (t.ex. fran golv till rullstol)
genomfors bra och sékert.

& Till exempel, om en manuell rullstol inte &r en som kan fallas, kan férmagan att “falla och falla ut rullstolen"
inte testas. Om en rullstol ar sa daligt installd att den stor sakerheten eller utférandet av en fardighet (t.ex. 1aga
fotstod som stor formagan att "komma dver hindret"), bor detta noteras i avsnittet Kommentarer i WST-
formularet; det motiverar inte att ge ett NP-poang.

7Om ett korrigerbart testfel upptacks nar det intraffar, kan momentet upprepas utan pafoljd. Om det finns ett
mindre testfel som bedémaren inte anser paverka formagan att genomfora momentet, kan detta ignoreras. Om
testpersonen inte har forutsattningar att uppfylla WST-specifikationerna for ett moment, kan bedémaren
antingen anvanda WST-Q for denna fardighet eller ge ett TE-poéang.

Tabell 1. Lista pa fardigheter som &r forutsattningar for mer avancerade fardigheter i WST.

WST fardighet Forutsattande fardighet
nummer | Namn nummer | Namn
12 Forflyttning till/fran golvniva 10 Forflyttning i samma niva
16 Kdra uppfor en brant lutning 14 Kdéra uppfor en svag lutning
17 Kdra nerfdr en brant lutning 15 Kdra nerfdr en svag lutning
22 Ta sig uppfor en hog kant 20 Ta sig uppfor en lag kant
23 Ta sig nerfor en hog kant 21 Ta sig nerfor en lag kant
25 Vinda pa stallet i balanslage 24 Utfor stillastaende balanslage
26 Kora framat och bakat i balanslage 24 Utfor stillastaende balanslage
27 Kora ner fran en hog kant i 26 Kora framat och bakat i balanslage
balanslage
29 Ta sig upp for kort trappa, minst 3 10,12 | Forflyttning i samma niva
steg Forflyttning till/fran golvniva
30 Ta sig ner for kort trappa, minst 3 10,12 | Forflyttning i samma niva
steg Forflyttning till/fran golvniva

Beskrivningar av rétt teknik finns i avsnittet traningstips for varje enskild fardighet i den
engelska versionen av Handbok for programmet for rullstolsfardigheter, version 5.4.1
https://wheelchairskillsprogram.ca/en/skills-manual-forms/
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Antal tillatna forsok (4.14)

For WST:s syften bor inga ytterligare forsok tillatas om det forsta forsoket var osakert. Men i
verkligheten kan en rullstolsanvéndare vara saker och effektiv att utfora ett moment (t.ex. att
ta sig Over ett hinder), dven om det kan behdvas nagra forsok. Om testpersonen inte uppnar
ett godkant resultat pa forsta forsoket men lyckas pa ytterligare ett forsok (maximalt tre
forsok), kan testpersonen tilldelas ett Godkant resultat (2), men boér inte beddmas som Val
godkant (3).

Ytterligare forsok bor inte utforas rutinmassigt; i slutdndan ar det bedémarens avgdrande. Om
ett ytterligare forsok anses vara lampligt, bor bedomaren inte ge nagon feedback om orsaken
till misslyckandet, eller nagra instruktioner om hur uppgiften ska utféras, mellan de tva
forsoken. Dock kan uppgiftsinstruktionerna kan upprepas.

Under varije enskilt forsok kan testpersonen anvéanda olika tillvagagangssatt. Till exempel
forst forsoka "rulla pa mjukt underlag” framat och sedan bakat om han inte kan fortsatta. Det
betraktas bara som ett nytt férsok om testpersonen tydligt borjar om med en betydande paus
mellan forsoken.

Det finns vissa omstandigheter dar ett ytterligare forsok kan tillatas:

* Om personen missforstar instruktionerna.

* Om ett korrigerbart testfel upptécks nir det intréffar (t.ex. passaren ingrep i fortid).

» Om en testperson tycks skynda pa sitt forsok och misslyckas att uppfylla kriterierna pa
grund av detta. Vid forsta tillfallet detta intraffar kan bedémaren tillata ett nytt forsok, efter
att ha forklarat vikten av att lyssna noga pa instruktionerna innan ett nytt forsok paborjas.

Om en testperson misslyckas nar han ombeds utfora en uppgift (t.ex. “mandvrera i sidled™)
men gor det korrekt senare, i samband med beddémningen av en annan fardighet (t.ex.
"forflyttning i samma niva"), bor inte den ursprungliga poangen revideras. WST kraver att
testpersonen kan utfora fardigheten/momentet pa begaran.

Om en fardighet/moment har misslyckats tidigt i testsituationen (t.ex. att inte kunna ta sig
igenom en dorr i en riktning), kan det fortfarande vara anvandbart att lata forsokspersonen
forsoka resten av momentet (t.ex. att ga igenom dorren i andra riktningen) som ett satt att se
om ett Delvis godkant resultat (1) &r motiverat eller for att identifiera problem som kan
hanteras senare under trdningen.

Ordningsfoljd for testning av momenten (4.22)

Momenten i WST kan utféras i valfri ordning. Till exempel, ar det vanligtvis praktiskt att
testa formagan att falla och félla ut rullstolen efter att ha testat forflyttning ut ur rullstolen,
men innan forflyttningen tillbaka till rullstolen. Testordningen kan ocksa variera beroende pa
tillganglighet och miljons utformning.

For testpersoner som uppger att de ar kapabla att utféra momentet "Utfor stillastaende
balanslage™ och kan visa den formagan, kan de avancerade versionerna av fardigheten
beddmas medan testpersonen &r i position for de mindre avancerade versionerna av dessa
fardigheter. Till exempel, om testpersonen utfor momentet "vander pa stallet", kan
fardigheten "vander pa plats i balanslage™ bedémas som i anslutning eller istéllet for den
mindre avancerade versionen av fardigheten snarare an att behdva atervanda till denna plats
senare. Bilaga 1 visar ett exempel pa en effektiv utférandeordning av de individuella
fardigheterna for den manuella rullstolsversionen av WST.
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For mycket skickliga testpersoner kan det vara praktiskt att anvanda en "top-down"-metod,
genom att borja med de mer avancerade av liknande fardigheter/moment. Top-down-
ordningen bor dock anvandas med forsiktighet, eftersom en forsiktig person kan bli avskréckt
av ett tidigt misslyckande och darefter valja ett annat tillvagagangssatt for moment som bara
skiljer sig i svarighetsgrad.

Utrustningslista for WST (4.25)

Det finns viss utrustning som bedémaren kan ha nytta av for att utféra WST, utéver de som
specificeras for individuella moment senare i manualen.

Dessa inkluderar:

» Utrustning till passaren for att forhindra att manuella rullstolar tippar bakéat och rullar ivig
(tex stabilt hopprep).

* Koner eller motsvarande (t.ex. engdngsmuggar).

» Fargad tejp eller fargade sjalvhaftande prickar for att indikera startpositioner och granser for
tillatet utrymme.

Foljande kan ocksa vara relevant:
* Utrustning for att méta eller dokumentera:
o Tidtagare (t.ex. en klocka) till ndrmaste sekund.
o Maétutrustning (t.ex. ett mattband) till narmaste cm.
0 Vinkelskiva (t.ex. en gradskiva, goniometer eller magnetisk kompass) till ndrmaste
grad.
0 Lutningsmaétare
(t.ex. en lutningsmétare) till ndrmaste grad.
0 Hur féardigheten utfors (t.ex. videoinspelning).

WST 5.4 for manuella rullstolar
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#1 KORA FRAMAT (7.8 i den engelska manualen)

ALLMANT

Beskrivning

Personen rullar rullstolen framat en kort stracka pa en jamn, plan och fast yta och stannar
rullstolen pa en plats som har specificerats av testaren innan fardighetsférsoket borjar.

Utrustning

* Jimn plan yta som dr 10 m lang och 1,5 m bred.

* Startlinje vid 0 m.

» Mallinje vid 10 m som ér tydlig for testaren men inte nddvéandigtvis uppenbar for
forsoksdeltagaren for att undvika forvirring med stopp-platsen.

* Ett rum som mater minst 1,5 m bortom mallinjen for att stanna.

For Passaren
Startposition:
* Bakom rullstolen och halla i ett band/hopprep.
» Om testperson har dalig balstabilitet kan passaren placera en hand framfor
rullstolsanvéndarens axel.
Risker som kraver passarens ingripande:
» Bakat tippning nédr man accelererar (sarskilt under forsta trycket).
* Balen faller framat vid plotslig inbromsning.
* Kollision med ett fast eller rorligt foremal.

FOr Testpersonen

Startposition

Stillastaende mitt pa startlinjen, med lankhjulsaxeln bakom linjen och med lankhjulsgafflarna
bakat (for att undvika att forsoksdeltagaren upplever en initial vickning nar lankhjulen
aligneras i fardriktningen).

Instruktioner till testpersonen
"Kor rullstolen framat inom banan (ange granser) och stanna nar du nar (specificera) den
slutliga stopp-platsen.”

Beddmningskriterier
Se allmdnna kriterier sidan 7
« "Val godkand": Korrekt framdrivningsteknik (t.ex. tvahandsframdrivning, anvander langa
tag och avslappnad under aterhamtningsfasen). Det far inte forekomma delvisa fall framat
(instabilitet) eller bakattippningar.
* "Godkidnd": Rullstolen forflyttas framét 10 m.
Alla hjul som &r i kontakt med marken forblir inom den 1,5 m breda banan.
Rullstolen stannar pa ett kontrollerat satt.
* "Delvis godkind": Forsoksdeltagaren uppfyller 2 av 3 godkinda kriterier.
* "Misslyckad": Forsoksdeltagaren uppfyller inte 2 av 3 godkinda kriterier.

WST 5.4 for manuella rullstolar
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Motivering

Att rulla framat ar en fardighet som anvands under manga rullstolsaktiviteter. Den korta
strackan som beddms och tranas har ar avsedd att simulera forflyttning inomhus eller den
stracka som kréavs vid korsning av en tvafilig gata. De flesta "perioder” nar man anvéander
rullstol (rullstolsaktivitet in emellan perioder av inaktivitet) ar relativt korta men férekommer
manga ganger om dagen. Breddgranserna pa banan fér WST speglar behovet av att
kontrollera riktning val i vissa situationer (t.ex. smala gangar i butiker, trottoarer). Medan
personen rullar framat med rullstolen kan de behtva stanna med avsikt pa en férutbestamd
plats (t.ex. vid en dorr). Personen kan ocksa behdva gora en plétslig stopp som reaktion pa
en ovantad handelse (t.ex. andra rullstolar eller fotgdngare som kommer in i vagen) for att
undvika skador pa sig sjélva eller andra.

WST 5.4 for manuella rullstolar
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#2 KORA BAKAT

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen rullar rullstolen bakat en kort stracka pa en jamn, plan yta och stannar rullstolen
pa en angiven plats.

For passaren
Startposition:

e For en manuell rullstol ska passaren starta bakom rullstolen och halla i ett
band/hopprep. Om rullstolen bérjar tippa kan passaren forhindra detta genom att
utéva en nedatgaende kraft pa knaet eller en rullstolskomponent och/eller utéva en
uppatgaende kraft pa kérhandtagen (om sadana finns).

Risker som kraver passarens ingripande:
e Bakattippning vid stopp.
e Kollision med ett fast eller rorligt foremal.

Utrustning

Jamn, plan yta som &r 5,0 m lang och 1,5 m bred.

Startlinje vid 0 m.

Mallinje vid 5 m som é&r tydlig for bedémaren, men inte nddvandigtvis tydlig for testpersonen
for att undvika sammanblandning med stopplatsen.

Ett rum som mater minst 1,5 m bortom mallinjen for att stanna.

Startpositioner

Rullstol: Med rullstolens baksida vand mot startlinjen och axlarna pa de bakersta hjulen (som
ar i kontakt med golvet) bakom startlinjen och med lankhjulen riktade framat (for att undvika
att testpersonen upplever en initial vickning nar lankhjulen riktar in sig i fardriktningen).

Instruktioner till testpersonen
"Kor rullstolen bakat inom banan (visa granser) och stanna nar du nar (visa stopplatsen).”

Beddémningskriterier

« "Val godkant™: Vél godkant inte tilldelas om tillfallig tippning intraffar nar rullstolen

stannar.

« "Godkant": Rullstolen flyttas bakat 5 m.
Alla hjul som &r i kontakt med golvet férblir inom den 1,5 m breda banan.
Rullstolen stannar pa ett kontrollerat sétt.
Testpersonen tittar bakat dver varje axel minst en gang for att kontrollera att banan ar
fri. Dessa tva kontroller 6ver axlarna kan utféras omedelbart efter varandra eller med
tid emellan. Om testpersonen kan vrida sig sa langt at ett hall att huvudet ar vant
bakat, &r detta ett godtagbart sétt att kontrollera banan.

« "Delvis godkant": Testpersonen uppfyller 2 av de 4 kriterierna for godként.

* "Underként": Testpersonen uppfyller inte 2 av de 4 kriterierna for godkant.
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Motivering

Att rulla bakat ar en fardighet som anvands vid manga rullstolsaktiviteter. Vanligen behovs
endast en kort stracka, om det inte finns nagot hogt rullmotstand att évervinna (t.ex. pa en
mjukt underlag eller for att rulla uppfor en lutning med hjalp av fétterna). Breddgranserna
for WST-banan aterspeglar behovet av att ha god riktningskontroll i vissa situationer (t.ex.
smala gangar i butiker). Medan testpersonen rullar bakat med rullstolen kan hen behova
gora ett planerat stopp pa en forutbestamd plats (t.ex. vid en vagg eller toalett). Testpersonen
kan ocksa behdva gora ett plotsligt stopp som reaktion pa en ovantad handelse (t.ex. andra
rullstolar eller fotgangare som kommer i vagen) fér att undvika att skada sig sjalva eller
andra. Kontroller 6ver axlarna ar en viktig atgard for att sakerstalla att rullstolen ror sig i
avsedd riktning och att inga sakerhetsrisker finns.
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#3 VANDA PA STALLET, 7.10

Beskrivning
Testpersonen svanger rullstolen at véanster eller hoger for att vanda sig at motsatt hall, i ett sa
trangt utrymme som majligt.

FoOr passaren

Startposition:
e Nara rullstolen.

Risker som kraver passarens ingripande:
e Inga vanliga risker.

Utrustning

Jamn, plan yta.

Tva linjer i rat vinkel mot varandra (90°) som korsas vid "startpunkten", mittpunkten for bada
linjerna.

Markeringar (t.ex. fargade prickar) pa var och en av de 4 linjerna for att visa avstandet fran
startpunkten (t.ex. vid 0,5 m, 1,0 m, 1,5 m och, om det finns tillrackligt med utrymme, 2,0
m).

Hjalpmedel (t.ex. en gradskiva, vinkelmatare eller magnetisk kompass) for att identifiera i
vilken utstrackning rullstolen har svangts.

Startpositioner
Rullstol: Rullstolen ska vara placerad med mittpunkten mellan drivhjulens axlar direkt dver
startpunkten.

Instruktioner till testpersonen

"Hall rullstolen i ett s& snavt utrymme som majligt och svang runt rullstolen tills du ar vand
at motsatt hall."

Om testpersonen har svéangt stolen, men inte har vant helt annu, sa kan hen instrueras att
fortsatta utan att poangsattningen paverkas.

Efter att rullstolen har svéangts at ena hallet forsta gangen kan den om det behdvs placeras
over startpunkten igen innan den svéngs at det andra hallet.

"Svang nu rullstolen at det andra hallet."

Beddmningskriterier

* "Vél godkant™: Ingen del av rullstolen som &r i kontakt med golvet ska passera utanfor 1,0
m-markeringarna fran startpunkten pa nagon av de fyra linjerna.

Kan beddémas som val godkénd om den utfors i balanslaget, men balanslaget kravs inte for
denna poéng.

« "Godkant": Uppnadd vinkel at bada hallen ar minst 160°.

Ingen del av rullstolen som &r i kontakt med golvet ska passera utanfor 1,5 m-markeringarna
fran startpunkten pa nagon av de fyra linjerna.

« "Delvis godkant": Uppnadd vinkel at ett hall a&r minst 160°.

« "Underkant": Ingen del av rullstolen som &r i kontakt med golvet ska passera utanfér 2,0 m-
markeringarna fran startpunkten pa nagon av de fyra linjerna.
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Motivering

Att vanda i tranga utrymmen ar en vanlig utmaning for rullstolsanvandare. Vandningar pa
upp till 270° kan vara anvandbara (t.ex. om nagon vill vanda sig 90° at hoger, men det finns
ett foremal bredvid rullstolen som forhindrar en sadan vandning, kan en vandning pa 270° at
vanster uppna samma syfte). Vandningar pa 90° eller mindre ar dock de mest vanliga. En
vanlig strategi ar att inleda rorelse med en vandning pa stéllet innan man fortsatter i den
avsedda riktningen. Rullstolens typ och matt paverkar hur latt det ar att utféra denna
fardighet. Pa de flesta rullstolar (men inte skotrar) underlattas férmagan att vanda av
lankhjul. Lankhjul &r hjul som har kontakt med golvet och som svanger fritt runt en vertikal
axel. Placeringen av lankhjulen (fram, bak eller bada platserna) paverkar vandningens
karaktar. Miljon kan vara sadan att det inte gar att svanga at 6nskat hall, darfor maste
testpersonen kunna svénga at bada hallen.
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#4 SVANGA UNDER FRAMATRORELSE, 7.11

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen svanger rullstolen at vanster och hoger under framatrorelse.

For passaren
Startposition:

e Bakom rullstolen, haller i ett band/hopprep (for en manuell rullstol), om inte
testpersonen har utfort fardigheten "rulla framat" pa ett sakert satt, i sa fall behdver
passaren endast vara i nérheten.

Risker som kraver passarens ingripande:
e Bakattippning nar testpersonen okar farten, sarskilt vid forsta paskjutningen.

Utrustning

Samma som for fardigheten "vander pa stéllet".

En stolpe eller motsvarande (t.ex. en plastmugg) (med en basdiameter mindre an 10 cm och
minst 10 cm hog) placerad dér de tva linjerna korsas. Linjen pa den ena sidan av stolpen &r
startlinjen och linjen pa den andra sidan av stolpen ar mallinjen.

Startpositioner
Rullstol: Rullstolens framsida &r vand mot stolpen och befinner sig minst 0,5 m fran den.

Instruktioner till testpersonen

"Flytta rullstolen framat runt stolpen (visa det), passera den sa nara du kan utan att vidrora
den." Beddmaren kan ga runt stolpen for att visa den bana som ska anvandas.

Testet upprepas at det andra hallet.

Riktningarna, att svanga at héger eller vénster runt stolpen, kan testas i valfri ordningsfoljd.
Testpersoner som stannar med de ledande hjulen fore slutpositionen kan instrueras att
fortsatta tills de star i slutpositionen utan att det paverkar poangsattningen.

Beddmningskriterier

« "Vl godkant": Under svangningen at bada hall far ingen del av rullstolen eller kroppen som
ar 1 kontakt med marken komma utanfor 1,0 m-markeringen.

Kan beddémas som val godkénd om den utfors i balanslaget, men balanslaget kravs inte for
denna poéng.

« "Godkant": Stolpen far vidréras, men far inte forskjutas med mer an 2 cm.

Slutpositionen for varje svang ar nar rullstolens lankhjul passerar mallinjen.

Under svangningen at bada hall far ingen del av rullstolen eller kroppen som ar i kontakt med
marken komma utanfor 1,5 m-markeringen.

« "Delvis godkant": 1,5 m-kriteriet uppfylls at ena hallet, men inte at det andra.

Under svangningen at bada hall far ingen del av rullstolen eller kroppen som ar i kontakt med
marken komma utanfor 2,0 m-markeringen.

« "Underkant": Samma som for generella bedémningskriterier.

Under svangningen at minst ett hall kommer en del av rullstolen eller kroppen som ar i
kontakt med marken utanfor 2,0 m-markeringen.
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Motivering
Svangar i rorelse kravs ofta for att undvika hinder (t.ex. skyltar, fotgangare eller kundvagnar

i butiker) eller for att byta riktning. Vanligen utfors flera hundra svangar i rorelse varje dag,
varav de flesta ar mindre an 45°. Det utrymme som behovs for att svanga paverkas av
faktorer som typ av rullstol, hjulbas (avstandet mellan markkontaktpunkterna for fram- och
bakhjul), rullstolens totala langd och de styrande hjulens svangbarhet.
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#5 SVANGA UNDER BAKATRORELSE, 7.12

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen svanger rullstolen at vanster och hoger under bakatrorelse.

For passaren
Startposition:

e Bakom rullstolen, haller i ett band/hopprep (for en manuell rullstol), om inte
testpersonen har utfort fardigheten "rulla bakat" pa ett sékert satt, i sa fall behover
passaren endast vara i nérheten.

Risker som kraver passarens ingripande:

e Bakattippning vid stopp.

e Kollision.

Utrustning
Samma som for fardigheten "svanger under framatrorelse".

Startpositioner
Rullstol: Rullstolens baksida ar vand mot stolpen och befinner sig minst 0,5 m fran den.

Instruktioner till testpersonen

"Flytta rullstolen bakat runt stolpen, passera den sa néara du kan utan att vidrora den."
Precis som for fardigheten "svanger under framatrorelse" kan riktningarna testas i valfri
ordning.

Testpersoner som stannar framfor mallinjen kan instrueras att fortsatta utan att det paverkar
podngsattningen.

Av bekvamlighetsskal kan fardigheterna "svanger under framatrorelse” och "svanger under
bakatrorelse" testas tillsammans. Nar testpersonen har slutfort framatsvéang at vanster kan
bedémaren till exempel be hen att "rulla bakat samma vag som du kom (at vanster) till
startpositionen”, foljt av framat- och bakatsvéang at hoger.

Bedomningskriterier
Samma som for fardigheten "svanger under framatrorelse".
Ett val godkant inte tilldelas om rullstolen tillfalligt tippar bakat nar testpersonen stannar.

Motivering
Samma som for fardigheten "svanger under framatrorelse”, men till vardags behovs vanligen
farre av dessa svangar an svangar i framatgaende rorelse for de flesta rullstolsanvéandare.
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#6 MANOVRERA I SIDLED, 7.13

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen mandvrerar (eller "hasar") rullstolen i sidled &t vanster och hoger.

FoOr passaren

Startposition:
e Nara rullstolen.

Risker som kraver passarens ingripande:
e Inga vanliga risker.

Utrustning

Ett sidomal (t.ex. linje pa golvet eller ett flyttbart foremal).

Ett bakre hinder (t.ex. en vdgg) som ar minst 1,5 m brett och minst lika hogt som den
bakersta delen av rullstolen.

Ett hjalpmedel (t.ex. en linje pa golvet) for att identifiera startpositionen cirka 1,0 meter fran
sidomalet.

Ett hjalpmedel (t.ex. markeringar i olika farger pa golvet vid 1,0 m, 1,5 m och 2,0 m fran det
bakre hindret) for att identifiera i vilken utstrackning hjulen som har kontakt med golvet
flyttas framat under mandvreringen i sidled.

Startpositioner

Rullstol: Rullstolens bakersta del ska placeras sa nara det bakre hindret som mgjligt.
Rullstolens bredaste del ska vara cirka 1,0 m vid sidan av sidomalet. For manuella rullstolar
ar den bredaste delen av rullstolen vanligen éver drivringen pa bakhjulet, for elrullstolar &r
det vanligen sjalva drivhjulen.

Instruktioner till testpersonen

"Fa det har hjulet (visa pa det som &r narmast malet) s nara det har malet du kan (visa
malet), medan du anvander sa lite utrymme framat och bakat som &r majligt och avslutar
vand framat som du ar nu."

Om testpersonen tycks ha svart att forsta vad de forvantas gora kan bedomaren anvéanda ett
exempel pa en faktisk situation (t.ex. "latsas att du ar i en hiss och vill géra rum for fler
personer att komma in i hissen"). Bedémaren kan rora sig till slutpositionen for att
demonstrera den slutliga riktningen (vand framat), men ska inte demonstrera den serie med
framat- och bakatsteg som vanligen behovs.

Om rullstolen &r néra den dnskade slutpositionen, men inte riktigt dar (dvs. for langt bort eller
i for stor vinkel) kan bedémaren instruera testpersonen utan att detta paverkar
poangséttningen (t.ex. "Kan du komma lite narmare?" eller "Kan du rata upp rullstolen?").
Upprepa at det andra hallet. Slutpositionen for rorelsen at det forsta hallet kan vara
startpositionen for rorelsen at det andra hallet.

Bedomningskriterier

« "Val godkant": Att utfora formagan i balanslaget ar tecken pa avancerad teknik, men den
héar metoden kravs inte for att tilldela ett val godkant.

Strackan framat (det langsta avstand framat fran det bakre hindret som lankhjulen i kontakt
med golvet har flyttats under mangvreringen) ar < 1,5 m.

« "Godkant": Testpersonen maste uppfylla kriterierna at bada hallen.
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Nar varje sidledes mandver har slutforts maste sidostrackan (mellan rullstolens bredaste del
och sidomalet) vara < 10 cm. Rullstolen far vidrora sidomalet.

Nar varije sidledes mandver har slutforts maste vinkeln mellan rullstolen och sidohindret vara
< 20°.

Strackan framat (det langsta avstand framat fran det bakre hindret som lankhjulen i kontakt
med golvet har flyttats under mandvreringen) ar < 2,0 m.

De flesta personer anvander till-och-fran-rorelser (som vid parallellparkering av en bil), men
"hoppande" eller gungande rérelser (fran hjulen pa ena sidan till de pa andra sidan) ar tillatna.
* "Delvis godkant": Samma som for generella beddmningskriterier.

« "Underkant": Samma som for generella bedémningskriterier.

Motivering
Omplacering av rullstolen i sidled i ett trangt utrymme behdvs vanligen for att komma
narmare eller langre bort fran foremal (t.ex. fonster, sang eller bord).
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#7 NAFOREMAL, 7.14

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen demonstrerar sin formaga att na saker genom att plocka upp ett foremal fran
golvet och stracka sig efter ett foremal 6ver huvudet.

For passaren
Startposition:
e Nararullstolen, pa den sida som testpersonen lutar sig at (om nagon).
Risker som kraver passarens ingripande:
e Tippning eller fall framat eller at sidan nar testpersonen stracker sig, lutar sig eller
stéller sig.
e Fall eller tippning framat nar testpersonen staller sig pa ett fotstdd.

Utrustning

For foremal pa golvet: Ett foremal med ungefar samma storlek och vikt som en mobiltelefon.
For foremal dver huvudet: Ett mal med en diameter pa cirka 2,5 cm som sitter 1,5 m dver
golvet.

Startpositioner
Rullstol: Vand mot foremalet pa golvet eller malet 6ver huvudet med lankhjulsaxlarna cirka
0,5 meter bort.

Instruktioner till testpersonen

"Plocka upp foremalet (visa det) fran golvet och rack det till mig. Du far flytta rullstolen."
Nar testpersonen &r redo att dverracka féremalet fran golvet till bedomaren ska bedémaren
placera sin hand ungefar i testpersonens midjehojd och inom en armlangd fran personen.
"Ror vid malet 6ver huvudet (visa det). Du far flytta rullstolen."

Bedomningskriterier

« "Vl godkant": Om en rullstolsanvéandare véljer att stélla sig for att klara uppgiften maste
hen lasa hjulbromsarna och ta undan fotstoden for att tilldelas ett val godkant. Manuella
rullstolar utan bromsar eller fotstéd som kan tas undan paverkar inte poangsattningen om
fardigheten kan utforas pa ett sékert sétt.

« "Godkant": Testpersonen lyckas plocka upp och récka over foremalet pa golvet.

Om personen tappar féremalet medan hen plockar upp det eller racker 6ver det, men sedan
plockar upp det igen, réknas detta som ett andra forsok.

Testpersonen lyckas rora vid malet 6ver huvudet.

Personen kan anvanda valfri hand.

Ett griphjalpmedel kan anvandas om testpersonen bar det med sig. For malet 6ver huvudet
kan testpersonen anvanda vilket foremal som helst som hen bar med sig (t.ex. en
vattenflaska) for att forlanga sin réckvidd.

Om testpersonen valjer att ta bort eller omplacera delar av rullstolen (t.ex. fotstod) for att fa
battre rackvidd sa ar detta tillatet om testpersonen kan ta bort och sétta tillbaka delarna utan
hjalp. Nar fardigheten har slutforts kan testpersonen bli instruerad att aterstalla rullstolen till
ursprungligt skick utan att detta paverkar poangsattningen.

Testpersonen far lamna rullstolen for att utfora denna fardighet.

« "Delvis godkant": Testpersonen slutfor en av uppgifterna, men inte bada.
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Rullstolsanvandaren valjer att stalla sig for att utfora uppgiften, men laser inte hjulbromsen
eller tar inte undan fotstdden.

« "Underkant": Om en rullstolsanvandare forsoker stélla sig med en fot pa ett fotstod ska
passaren generellt sett ingripa och bedémaren ska ge underkant. Men pa vissa rullstolar (t.ex.
dar fotstoden sitter bakom lankhjulen) kan fardigheten anda utféras pa ett sakert satt pa det
har viset.

Om rullstolsanvandaren stéller sig utan att lasa hjuloromsen och rullstolen rullar tillrackligt
langt bakat for att orsaka ett fall.

Motivering

Foremal som behover plockas upp fran golvet eller marken ar allt frdn sma och latta som ett
mynt eller en bit papper till lika omfangsrika och tunga som ett mindre barn. Det mellanstora
foremal som anvands i det har testet anses vara representativt. Det ar ocksa vanligt att man
behdver stracka sig 6ver huvudet (t.ex. for att trycka pa en hissknapp eller na ett foremal pa
en hogre hylla i en butik eller i ett koksskap).
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#8 ANVANDA INSTALLNINGAR FOR KROPPSPOSITIONERING, 7.7

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen byter kroppsposition (t.ex. tiltar, vinklar, &ndrar sitshjd, héjer benstoden,
anvander uppresningsfunktionen och/eller roterar sitsen) med hjélp av de instéliningar som ar
tillgangliga pa rullstolen och aterstéller sedan rullstolen till ursprungslaget.

FOr passaren
Startposition:
e Bredvid rullstolen, i en position dar det & mojligt att ingripa.
Risker som kraver passarens ingripande:
e Tippning.
e Skada pa kroppsdelar fran rullstolens mekanismer eller den externa miljon.

Startpositioner
Rullstol: I den position testpersonen sitter i, for att inte demonstrera fardigheten nér hen
overgar till en standardposition.

Instruktioner till testpersonen

"Visa mig hur du kan byta kroppsposition i din rullstol."

"Aterstall rullstolen till det ursprungliga laget."

Om testpersonen byter position, men inte i den utstrackning som bedémaren tror ar mojlig,
kan bedomaren instruera personen att gora det utan att det paverkar poangsattningen (t.ex.
"Kan du ga annu langre?).

Beddémningskriterier
Samma som for generella bedomningskriterier.

Motivering

Vissa rullstolar kan stéllas in i olika kroppspositioner eller stallningar som kan anvandas
manga ganger om dagen av olika skal, inte minst tryckavlastning, for att na olika foremal,
komfort, spasmer, andning, hallningskontroll, stabilitet, forflyttningar, for att passera hinder,
kontroll 6ver urinblasa, muskeltonus och vendst aterflode fran benen. Starullstolar har
manga fordelar, inbegripet forbattrad rackvidd, tryckavlastning for sittben och deltagande i
aktiviteter med andra staende personer. Formagan att andra sitshojd kan anvéandas for att
forbattra forflyttningar, rackvidd och for att hantera foremal i miljéer utformade for rorliga
personer.
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#9 BYTA KROPPSSTALLNING, 7.15

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen tryckavlastar sittbenen pa bada sidor, men inte nodvandigtvis samtidigt.

FOr passaren
Startposition:
e Nara rullstolen, pa den sida som testpersonen lutar sig at (om nagon).
Risker som kraver passarens ingripande:
e Tippning eller fall framat eller at sidan nar testpersonen lutar sig.
e Of6rmaga att komma tillbaka fran en position (t.ex. lutandes framat pa laren).

Startpositioner
Rullstolsanvéandare: Sittande rak i rullstolen.

Instruktioner till testpersonen

"Visa hur du tryckavlastar sittbenen. Hall kvar positionen tills jag ber dig att sluta."
Beddmaren ber testpersonen sluta efter 15 sekunder. Bedémaren ska inte rdkna ned (t.ex.
"bara 5 sekunder till").

Om en testperson valjer att luta sig at ena sidan kan beddmaren instruera personen "Och nu at
andra sidan" utan att det paverkar poangsattningen.

Bedomningskriterier
« "Vl godkant": Om anvandaren av en manuell rullstol véljer att st pa golvet for att uppna
tryckavlastning ska bromsarna vara lasta och fotstoden ha flyttats ur vagen for ett val
godkant. Manuella rullstolar utan bromsar och utan fotstod paverkar inte poangsattningen.

» "Godkant": Testpersonen tryckavlastar bada sittbenen, men inte nddvandigtvis samtidigt.
For WST:s syfte anses "fullstandig avlastning” foreligga om beddémaren l4tt kan fora handen
mellan tryckkansliga omraden (sittben och svansben) och rullstolens sits eller dyna. Att
placera en hand i tryckkansliga omraden kravs i vanliga fall inte for WST:s syfte, och detta
ska endast utforas med testpersonens tillatelse. Bedomaren maste anvéanda sitt omdome for att
bestamma omfattningen for den tryckavlastning som uppnas.

Vikten avlastas helt i minst 15 sekunder.

Rullstolsanvandaren far luta sig at en sida i taget, luta sig framat med armbagarna eller
brostkorgen vilandes pa laren, stélla sig upp eller stalla sig i brygga (lyfta sittbenen genom att
stracka ut benen och trycka fotterna mot fotstoden eller golvet) for att tryckavlasta.

Om testpersonen lutar sig maste hen ta sig tillbaka till ursprungspositionen utan hjalp (t.ex.
med korhandtagen eller armstéden).

Aven om "armhévningstekniken" (lagga kraft p& armstoden, sitsen eller hjulen for att lyfta
sittbenen rakt upp) inte rekommenderas pa grund av de potentiella negativa effekterna pa
rullstolsanvandarens handleder och axlar, sa kan ett godkant (men inte vél godkant) tilldelas
om vikten avlastas under den tid som krdvs.

Om testpersonen anvander ett positioneringsbalte som ar atdraget sa att det forhindrar
effektiv tryckavlastning ska det knéppas upp eller lossas av testpersonen. Efter
tryckavlastningsmandvern ska det séttas pa eller dras at igen av testpersonen.

WST 5.4 for manuella rullstolar
Aktuell version: 23 augusti 2023 Instruktionsvideos for
Svensk oversattning av Ryggmargsskadecentrum Goteborg, maj 2024. varje moment finns har:




26

Om testpersonens rullstol ar utrustad med en flexibel tryckavlastande dyna kan ett godként
ges om beddmaren genom palpation ar évertygad om att det finns tillrdcklig avlastning under
tryckpunkterna.

« "Delvis godkant": Om testpersonen tryckavlastar sittbenet pa ena sidan, men inte pa den
andra.

Om testpersonen tryckavlastar sittbenen, men inte fullstandigt.

Om testpersonen tryckavlastar sittbenen fullstandigt i 8-14 sekunder.

Om testpersonen anvander tiltning eller vinkling (per definition ofullstdndig avlastning)
maste omfattningen pa tiltningen eller vinklingen vara minst 45°.

* "Underként": Samma som for generella bedémningskriterier.

Motivering

Att byta kroppsstéllning i rullstolen &r viktigt for bekvamligheten och for att férebygga
trycksar. Aven om de forskningsbaserade rekommendationerna haller pa att utvecklas, anses
fullstandig avlastning av sittbenen i 15 sekunder vara representativt for testpersonens
formaga for WST:s syfte.
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#10 FORFLYTTNING | SAMMANIVA, 7.16

ALLMANT

Beskrivning

Rullstolsanvandaren forflyttar sig fran rullstolen till en annan yta i ungefar samma hoéjd som
rullstolens sits och sedan tillbaka

igen.

FOr passaren
Startposition:

e Vanligen framfor rullstolen men lite &t ena sidan, tillrackligt nara for att fanga
testpersonen om hen faller och for att forhindra att rullstolen aker ivég, skjuts ivag
eller tippar.

e Passaren far fraga testpersonen var det ar bast att hen star, enligt tidigare erfarenheter.

Risker som kraver passarens ingripande:

e Tippning eller fall framat eller at sidan nar testpersoner stracker sig eller staller sig.

e Att malytan tippar nar testpersonen sétter sig pa den eller att rullstolen tippar nar
personen satter sig ned med for stor kraft efter en staende rotation eller en sittande
forflyttning.

e Fall mellan rullstolen och malytan om rullstolen rullar eller skjuts ivég.

e Vid staende rotation eller sittande forflyttning finns risk for fall efter att ha snubblat
over fotstoden.

Utrustning

Malyta: Bank eller stol, i ungefar samma hojd som rullstolsanvéandarens sits, utan ryggstod
och armstod.

Glidbréda (en tré- eller plastbrada med fasade kanter). Testpersonen kan anvanda sitt eget
forflyttningshjalpmedel om det ar tillgangligt.

Startpositioner

Rullstolsanvandare: Sittande i rullstolen och i position for att borja kora rullstolen (t.ex.
fotterna pa fotstoden, om sadana anvands).

Rullstol: Vand mot malytan och minst 0,5 meter fran den.

Instruktioner till testpersonen

"Ta dig fran rullstolen till (malytan [visa den])."

Om testpersonen under forflyttningen sitter pa malytan med en del av glidbradan under sig ar
det tillatet att instruera personen att "flytta bort glidbrédan fran dig" utan att detta paverkar
podngsattningen.

"Ta dig tillbaka till rullstolen.”

Efter att ha forflyttat sig tillbaka till rullstolen kan testpersonen instrueras att aterstalla
rullstolen till det ursprungliga skicket utan att det paverkar poangsattningen (t.ex. "Ar din
rullstol klar att kdras?"), men utan att specificera sérskilda fel.

Bedomningskriterier

« "Val godkant": Om anvandaren av en manuell rullstol anvander staende rotation eller
sittande forflyttning ska bromsarna vara lasta och fotstoden ha flyttats ur vagen for ett val
godkant. Det paverkar inte poangsattningen om manuella rullstolar inte har bromsar eller
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fotstod som kan flyttas undan, eller om anvandaren inte anvander dessa, om forflyttningen
utfors pa ett sakert satt.

« "Godkant": Rullstolsanvandaren kan utan hjalp och pa ett sakert satt stalla in rullstolen for
forflyttningen, flytta sig till och fran malytan och aterstalla rullstolen till driftskick.
Forflyttningen anses inte vara slutford forran testpersonen har flyttat sig fran glidbradan, om
en sadan anvands.

Om rullstolsanvandarens arm ar fast i ett armstod maste testpersonen utan hjélp knappa loss
och senare sétta tillbaka armen i ursprunglig position och stéllning.

Testpersonen behdver inte flytta undan fotstoden for en sidoforflyttning om forflyttningen
kan utforas pa ett effektivt och sékert satt utan att gora detta. Nar testpersonen har flyttat sig
tillbaka till rullstolen ska fotstoden och fotterna vara placerade pa samma satt som innan
forflyttningen.

Om ett positioneringsbalte &r avsett for sjalvstandig anvandning och ar fast runt
rullstolsanvéndaren vid testets borjan forvantas testpersonen knéppa loss det och fasta det
igen efter att ha flyttat sig tillbaka till rullstolen. Om rullstolen &r utrustad med ett
positioneringsbalte, men rullstolsanvéndaren inte anvander detta, krdvs inte att testpersonen
ska kunna anvénda det.

Om testpersonen behover placera om rullstolen mellan forflyttningen fran rullstolen och
forflyttningen tillbaka till rullstolen, maste testpersonen gora det sjalv.

« "Delvis godkant": Testpersonen klarar av att forflytta sig fran eller till rullstolen, men inte
bada.

* "Underkant": Om testpersonen &r rullstolsanvandaren och rullstolen har ett balte som
knapps pa baksidan eller annan fasthallningsanordning som inte ar avsedd for sjalvstandig
anvandning ska ett underkant ges.

Motivering

En forflyttning i samma niva ar en fardighet som anvands ofta for att flytta sig mellan rullstol
och stol, sang, badkar, toalett, bil eller annan yta. Forflyttningsférmagan paverkas av malets
yta, dess hojd i relation till rullstolen, miljon (t.ex. forflyttningshjalpmedel, handtag,
tillrackligt med utrymme pa malytan, utrymme for rullstol, utrymme for ben och fotter) och
sadana funktionsnedséattningar som axelsmartor. Att kunna forflytta sig sjalvstandigt till och
fran rullstolen gor det mojligt for rullstolsanvandare att utfora vardagsaktiviteter och vara
delaktiga i sina samhéllen. Varje dag tillbringar rullstolsanvandare i genomsnitt runt 10
timmar i sin rullstol och utfor cirka 16 forflyttningar. Ett storre antal forflyttningar under
dagen okar sannolikheten for dveranvandningsskador pa de Gvre extremiteterna. Ratt teknik
ar tillradligt som ett hjalpmedel for att forhindra fall, minska éveranvandning och minimera
smarta vid forflyttningar. Rullstolsforflyttning i samma niva ska endast anses vara en
representativ forflyttning. Storre svarigheter kan upplevas vid forflyttningar till och fran
andra underlag eller hojder (till exempel fardigheten "utfor forflyttning till/fran golvniva"
som diskuteras senare).
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#11 TAISAR OCH SATTA IHOP RULLSTOLEN, 7.17

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen faller och/eller tar isdar den tomma rullstolen for att gora den s liten och latt
som majligt och aterstaller den sedan till ursprungligt skick.

For passaren
Startposition:

e Nara testpersonen, pa den sida som testpersonen lutar sig mot (om nagon).
Risker som kraver passarens ingripande:

e Framatfall nar testpersonen stracker sig efter féremal.

e Kl@mning av fingrar mellan delar som félls ihop eller roterar.

e Skador pa underben eller fot pa grund av tappade eller roterande rullstolsdelar.

Utrustning
Yta for testpersonen att sitta pa (t.ex. den som anvéndes for fardigheten "utfor forflyttning i
samma niva"), om det behovs.

Startpositioner

Rullstolsanvandare: Sittande eller staende nara rullstolen.

Rullstol: 1 samma position och skick som den befinner sig i omedelbart efter att
rullstolsanvandaren har forflyttat sig fran den for fardigheten "utfor forflyttning i samma
niva". Denna fardighet bedéms vanligen tillsammans med fardigheten "utfor forflyttning pa
samma niva", nar rullstolsanvandaren har forflyttat sig fran rullstolen. Pa en rullstol dar
bedomaren har placerat ett band for passaren runt ett tvarstag far bandet tas bort av
bedémaren sa att rullstolen kan fallas ihop helt.

Instruktioner till testpersonen

"Fall ihop rullstolen sa mycket du kan eller ta isar den s mycket som méjligt, som om du
skulle placera den i ett forvaringsutrymme."

Om rullstolen inte falls ihop eller tas isar helt ar det tillatet att instruera testpersonen utan att
detta paverkar poangsattningen (t.ex. "Kan du fa den lite mer kompakt eller mindre?" eller
"Vad gor du om den fortfarande &r for stor eller for tung?"), men bedomaren far inte foresla
I6sningen.

"Sétt ihop rullstolen igen och fall ut den sa att du kan sétta dig i den."

Om rullstolen inte &r helt aterstalld till det ursprungliga skicket &r det tillatet att ge
testpersonen en vink genom att fraga "Ar rullstolen i samma skick som den var i innan du
fallde ihop den?" utan att det paverkar poangsattningen, men bedémaren far inte foresla
I6sningen.

Bedomningskriterier

« "Val godkant™: Samma som for generella beddmningskriterier.

« "Godkant": Om testpersonen har tagit bort vissa rullstolskomponenter (t.ex. ett arm- eller
fotstod) som en del av forflyttningen fran rullstolen och aterstéller rullstolen till det
ursprungliga skicket efter att ha flyttat sig tillbaka till den, kan bedomaren se dessa atgarder
som en del av fardigheten "falla och falla ut rullstolen™.
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Rullstolen falls eller tas isar for att minska storleken pa rullstolen sd mycket som mojligt utan
verktyg.

Om rullstolskomponenter eller tillbehor (t.ex. dyna, hard sits, ryggstod, vaska, armstod,
fotstod, skydd for klader, tippskydd bak) maste tas bort for att rullstolen ska bli s liten och
latt som mojligt sa ska detta utforas.

Pa en rullstol med fast ram och ett ryggstod som falls framat ska ryggstddsréren och
sitsskenorna vara sa parallella med varandra som det ar mekaniskt mojligt.

Bakhjulen ska tas bort om detta gar att utfora utan verktyg (dvs. om de har snabbkoppling).
Om dackmonstret har rotationsriktning ska hjulen sattas tillbaka pa samma sida som de togs
bort fran.

For momentet falla ut i den har fardigheten ska rullstolen fallas ut helt.

Nar bakhjulen har satts tillbaka pa ramen ska testpersonen kontrollera att de sitter ordentligt
pa plats genom att dra i dem.

« "Delvis godkéant": Testpersonen kan félla och falla ut rullstolen, men underlater att ta bort
och sétta tillbaka alla komponenter.

Testpersonen kan félla rullstolen, men inte falla ut den. Om testpersonen inte klarar av att
falla rullstolen behdver bedémaren inte utfora detta for att bedéma formagan att falla ut
rullstolen.

Testpersonen faller ut/ monterar ihop rullstolen pa ett satt som hindrar normal anvandning av
rullstolen (t.ex. satter dit en formad dyna bakvant, trasslar till en baltesrem pa ett sadant satt
att den kommer att ligga mot ett hjul eller far inte in sitsskenorna ordentligt i fastena).
Bedomaren ska ingripa och be testpersonen korrigera problemet innan hen sétter sig i
rullstolen igen (for att undvika att en andra forflyttning krévs for att korrigera problemet).

« "Underkant": Testpersonen vet inte att rullstolen gar att falla eller att storleken eller vikten
kan minskas pa annat sétt.

« "No part": Rullstolen gar inte att falla eller att minska i storlek eller vikt pa nagot satt.

Motivering

For transport och forvaring kan storleken och/eller vikten pa en manuell rullstol behova
minskas. Detta gors genom att rullstolen falls. Att ta bort bakhjulen eller andra komponenter
ar ett bra satt att ytterligare minska rullstolens storlek och vikt. Aven om rullstolsanvandare
till vardags kanske inte behover ta isar sin rullstol helt, sa kravs detta for WST:s syfte.

For WST:s syfte ses denna fardighet som "inte tillamplig" for eldrivna rullstolar och skotrar,
aven om vissa delar pa vissa modeller kan vara latta att falla eller ta bort.
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#12 FORFLYTTNING TILL/FRAN GOLVNIVA, 7.18

ALLMANT
Beskrivning
Rullstolsanvandaren forflyttar sig fran rullstolen till golvet och tillbaka.

For passaren

Startposition:

Om det bara finns en passare ska denna vara nara rullstolen, i en position dar hen kan
forhindra att rullstolen tippar och forhindra att testpersonen faller i golvet.

Om det finns tva passare ska en passare fokusera pa rullstolsanvandaren och den andra pa att
forhindra att rullstolen tippar, glider eller rullar ivag.

Passaren ska inte rora vid rullstolen om det inte &r ndédvandigt att ingripa.

Risker som kraver passarens ingripande:

Tippning eller fall bakat, framat eller at sidan.

Forutsattningar
Fardigheten "utfor forflyttning i samma niva".

Utrustning
Jamn, plan yta. Det &r tillatet att lagga en tunn dampande matta pa golvet for att skydda
huden och undvika att smutsa ned kladerna.

Startpositioner

Rullstolsanvandare:

Inledningsvis sittande i rullstolen.

Val pa golvet kan testpersonen sitta i den position hen foredrar nér forflyttningen till golvet ar
slutford. Detta kan vara pa sin rullstolsdyna, om den har tagits bort.

Instruktioner till testpersonen

Om beddmaren tvivlar pa testpersonens formaga att utféra denna fardighet kan hen vilja
sékerstalla att det finns tillrackligt med assistans eller utrustning for att hjélpa testpersonen
tillbaka till rullstolen. Om inte, kan WST-Q anvéndas eller en TE-poédng ges.

"Ta dig ned pa golvet."

"Ta dig nu tillbaka i rullstolen.”

Bedomningskriterier

* "Vél godkant": Samma som for generella bedémningskriterier.

« "Godkant": Forflyttningen till golvet ar slutford nar testpersonen sitter pa golvet.
Forflyttningen tillbaka till rullstolen ar slutford nar testpersonen sitter pa rullstolens sits, redo
att rulla ivdg. Om testpersonen som en del av sin teknik har tagit bort sittdynan maste dynan
plockas upp, men testpersonen behdver inte placera dynan under sig. Detta eftersom
rullstolsanvéndare vanligen har mojligheten att flytta sig ur rullstolen till en annan sittyta for
att satta tillbaka dynan.

Inga externa hjalpmedel (t.ex. en stol, pall eller lyft) far anvandas.

« "Delvis godkant": Testpersonen kan flytta sig till golvet men inte tillbaka till rullstolen.
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« "Underkant": Om testpersonen inte kan forflytta sig till golvet behéver bedémaren inte
hjdlpa personen ned pa golvet for att testa det svarare momentet av fardigheten, forflyttningen
mellan golv och rullstol.

Ett underkant ges automatiskt om testpersonen fick underkant pa fardigheten "utfor
forflyttning i samma niva".

Motivering

Att forflytta sig till och fran golvet ar anvandbart vid aktiviteter som tradgardsskétsel eller
for att leka med ett barn. Att kunna forflytta sig fran golvet till rullstolen kan ocksa vara
vardefullt for att ta sig upp efter att ha tippat eller fallit eller efter att ha tagit sig uppfor en
trappa sittandes i trappan.

WST 5.4 for manuella rullstolar
Aktuell version: 23 augusti 2023 Instruktionsvideos for
Svensk oversattning av Ryggmargsskadecentrum Goteborg, maj 2024. varje moment finns har:




33

#13 TA SIG IGENOM GANGJARNSDORR, 7.19

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen Gppnar, passerar genom och stanger en gangjarnsdorr som oppnas bort fran
rullstolen, och upprepar sedan uppgiften i motsatt riktning (dérren 6ppnas mot rullstolen).

For passaren
Startposition:
e Nararullstolen, pa den sida som testpersonen lutar sig at (om nagon).
Risker som kraver passarens ingripande:
e Tippning eller fall bakat, framat eller at sidan nér testpersonen stracker sig efter och
drar i dorrhandtaget.
e Fingrarna klams mellan dérren och ramen.
e Handerna skrapas mellan dérramen och rullstolen.

Utrustning

Gangjarnsdorr, cirka 80 cm bred, inget motstand vid 6ppning. Om det bara finns en
sjalvstangande dorr kan beddmaren manuellt upphéva stangningskraften.

Det ska finnas tillrackligt med utrymme fore och efter dorren samt vid sidan av dorren for att
testpersonen ska kunna mandvrera rullstolen.

Startpositioner
Rullstol: Vand mot mittpunkten av den stangda dorren med lankhjulen cirka 0,5 meter fran
den.

Instruktioner till testpersonen

"Oppna dorren, rulla rullstolen igenom den och stang dorren efter dig."

"Ta dig nu tillbaka genom dorren at andra hallet."

Aven om det vanligen &r lattare att 5ppna dorren bort fran rullstolen &n att 6ppna dorren mot
den, sa spelar det ingen roll i vilken ordningsféljd de tva momenten i det har testet
genomfars.

Om testpersonen lamnar dorren pa glant kan hen instrueras att stanga den helt utan att detta
paverkar poangsattningen.

Bedomningskriterier

« "Val godkant™: Samma som for generella beddmningskriterier.

« "Godkant": Fardigheten i varje riktning ar slutférd néar doérren har stangts ordentligt.

Alla tekniker (t.ex. framlanges eller baklanges) ar tillatna.

« "Delvis godkant": Testpersonen klarar den ena riktningen, men inte bada.

Testpersonen kan éppna dorren at bada hallen, men kan inte stanga den.

Testpersonen kan passera genom dorren och stanga den at bada hall, men kan inte 6ppna den.
« "Underkant": Om det verkar troligt att ett finger kan klammas mellan dérren och ramen.
Passaren ska ingripa for att forhindra skador.
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Motivering
Rullstolsanvandare stoter ofta pa gangjarnsforsedda dorrar eller grindar, bade med och utan

sjalvstangning. Aven om det finns manga typer av dérrar anses en gangjarnsdorr utan
sjalvstangning vara en representativ fardighet for WST:s syfte.
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#14 OCH 16 KORA UPPFOR LUTNING, 7.20

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen flyttar rullstolen fran en plan yta uppfor en lutning till en annan plan yta.

For passaren
Startposition:
e Bakom rullstolen, haller i ett band/hopprep (om det ar en manuell rullstol).
e Vid sidolutningar star passaren vanligen nedanfor rullstolen.
Risker som kraver ingripande av passaren vid forflyttning framlanges uppfor lutningen:
e Bakattippning nér testpersonen initialt dkar farten.
e Framattippning eller fall pa grund av hastighetsminskning vid den nedre 6vergangen
mellan golv och lutning.
o Overbgjningsskada i nedre extremitet vid den nedre dvergangen mellan golv och
lutning om foten fastnar i golvet.
e Bakattippning medan testpersonen rullar uppfor lutningen.
e Vid sidolutningar kan tippning sidledes i nedatgaende riktning eller oavsiktlig
hopféllning av en manuell rullstol intr&ffa.

Forutsattningar
"Rulla uppfor svag lutning” for "rulla uppfor kraftig lutning".

Utrustning

Lutning med en stigning pa 5° (1:12, for fardigheten svag lutning) och 10° (for fardigheten
kraftig lutning), minst 2,5 m lang och minst 1,5 m bred.

En kant och en ledstang pa bada sidor om lutningen ar 6nskvart for att forhindra skador, dven
om ledstangerna inte ska anvandas under WST.

Vid den évre anden ska lutningen avslutas pa en plan yta eller plattform som ér tillrackligt
stor for att alla typer av rullstolar, vardgivare och WST-personal ska kunna vanda pa ett
sakert satt (2,0 m? eller mer rekommenderas). En kant runt de 6ppna sidorna pa plattformen
rekommenderas. Om plana ytor inte &r tillgangliga vid den 6vre och nedre danden av en
lutning (t.ex. om en lutning ar véldigt 1ang) kan WST anda utforas pa en sektion av lutningen.
Det ska bara finnas en liten eller ingen kant vid den nedre 6vergangen mellan golvet och
lutningen. Férmagan att 6vervinna sadana hinder testas pa annat satt.

Startpositioner

Rullstol: P& den plana ytan nedanfor lutningen med de ledande hjulen pa rullstolen vanda mot
lutningen och minst 0,5 meter bort. Vissa testpersoner féredrar att starta langre bort om de
vill anvanda fart for att komma uppfor rampen. Detta ar testpersonens val, men bedémaren
ska inte foresla denna lésning.

Instruktioner till testpersonen

"Rulla rullstolen uppfor rampen.”

Om testpersonen forsoker utfora fardigheten genom att anvanda rampens ledstanger far hen
instrueras om att inte anvanda denna metod i testet utan att detta paverkar poangsattningen.

WST 5.4 for manuella rullstolar
Aktuell version: 23 augusti 2023 Instruktionsvideos for
Svensk oversattning av Ryggmargsskadecentrum Goteborg, maj 2024. varje moment finns har: 3




36

Beddmningskriterier

Lutningarna pa 5° och 10° (for fardigheterna svaga respektive kraftiga lutningar) poangsétts
separat.

« "Val godkant™: Ett val godkant ska inte ges om en tillfallig oavsiktlig tippning intraffar.
"Godkant": Testpersonen far anvanda alla typer av framdrivning i riktning framat eller bakat.
Om férdigheten utfors baklanges &r kontroller 6ver axlarna viktiga for att sékerstalla att
rullstolen ror sig i avsedd riktning och att inga sékerhetsrisker finns.

Fardigheten har slutforts nar alla hjul i kontakt med ytan helt har lamnat lutningen vid den
ovre delen eller & minst 2,5 meter upp i lutningen om det inte finns nagon 6vre plattform.
Testpersonen eller rullstolen kan komma i kontakt med rampens kanter eller ledstdnger utan
att detta paverkar poangsattningen.

* "Delvis godkant": Testpersonen rullar minst 1,5 meter upp.

Testpersonen klarar av en svagare lutning (t.ex. om en 2,5° lutning ér tillganglig for den
svaga lutningen).

* "Underként": Testpersonen rullar < 1,5 meter upp.

Ett hjul hamnar utanfor lutningens sidogranser.

Motivering

Lutningar med olika stigning patraffas ofta i naturliga och byggda miljéer. En lutning pa 5°
(~1:12) uppfyller till exempel de nuvarande byggreglerna for ramper i Sverige och
Nordamerika. Lutningar med en stigning som ar kraftigare an det rekommenderade
standardvardet patréaffas ofta i naturliga och byggda miljoer (t.ex. pa ramper for att komma
in i bussar). Den anstrangning som krévs av anvandare av manuella rullstolar eller
vardgivare for att rulla uppfor lutningar ar hogre an att rulla pa plan mark. Rullstolens
stabilitet paverkas ocksa, vilket 6kar sannolikheten for att tippa i nedatgaende riktning.
Fotgangarramper har ofta en kant langst ned for att leda bort vatten. Att sla i kanten kan
orsaka helkroppsvibrationer eller fa rullstolen att stanna pl6tsligt, vilket kan fa till foljd att
den tippar framat eller att anvandaren faller framat ur rullstolen.

Sidolutningar (eller tvarlutningar) &r ocksa vanliga i byggda och naturliga miljoer.
Trottoarer har till exempel vanligen en lutning pa 2 % (1:50) mot gatan eller ett avlopp for
att vattnet ska rinna bort. En sadan sidolutning kréaver att en anvandare av en manuell
rullstol lagger ner ungefar en tredjedel mer energi jamfort med framdrivning pa en plan yta.
Kraftigare lutningar ar ocksa vanliga (t.ex. dar trottoarer korsar infarter). Giraxeln pa en
rullstol (dvs. vertikalaxeln runt vilken en rullstol med lankhjul vrids at vanster eller hoger)
finns mellan drivhjulen. Om den kombinerade tyngdpunkten for rullstolen och anvandaren
ligger framfor drivhjulen och mer pa lankhjulen som ar svangbara (vilket ar det vanliga for
bakhjulsdrivna rullstolar) tenderar rullstolen att svanga i nedférsriktningen i en sidolutning.
Om den kombinerade tyngdpunkter for rullstolen och anvandaren ligger bakom drivhjulen
(vilket &r det vanliga for framhjulsdrivna rullstolar) tenderar rullstolen att svanga i
uppforsriktningen i en sidolutning.
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#15 OCH 17 KORA NEDFOR LUTNING, 7.21

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen flyttar rullstolen fran en plan yta nedfér en lutning till en annan plan yta och
stannar inom en Kort stracka efter att ha natt den plana ytan nedanfor lutningen.

For passaren
Startposition:

e Om rullstolen ska flyttas framlanges nedfor lutningen ska passaren sta bakom
rullstolen och halla i ett band/hopprep (om det ar en manuell rullstol) med ena handen
och halla den andra handen framfor axeln pa rullstolsanvandaren.

e Om det finns tva passare ska den ena sta bakom rullstolen och halla i ett band/hopprep
och den andra ska sta framfor men vid sidan av rullstolen for att hindra tippning eller
fall framat.

e Vid sidolutningar star passaren vanligen nedanfor rullstolen.

Risker som kraver passarens ingripande:

e Bakattippning om fardigheten utfors i balanslaget eller om en passare drar axeln for
hart bakat.

e Tippning eller fall framat pa grund av hastighetsminskning vid stopp eller vid den
nedre 6vergangen mellan lutning och golv.

e Overbojningsskada i nedre extremitet vid den nedre 6vergangen mellan lutning och
golv om foten fastnar i golvet.

e Skenande rullstol som resulterar i kollision eller valtning.

e Handskador pa rullstolsanvandaren fran friktionsskador eller skérsar pa grund av
ojamnheter i drivringen om rullstolen tillats rulla nedat for snabbt.

e Tumskador om rullstolsanvandaren fattar tag i drivringarna nar de rullar for fort,
vilket gor att handerna dras framat av hjulen in i bromsarna.

e Vid sidolutningar kan tippning sidledes i nedatgaende riktning eller oavsiktlig
hopfallning av en manuell rullstol intraffa.

FoOrutsattningar
"Rulla nedfér svag lutning™ for "rulla nedfor kraftig lutning”.

Utrustning

Samma som for fardigheterna “rulla uppfor lutning”.

Stopplats: Ett omrade som stracker sig minst 1,5 meter fran den nedre dnden av lutningen dar
testpersonen kan stanna.

Startpositioner

Rullstol: Alla hjul befinner sig pa den plana ytan ovanfor lutningen med de ledande hjulen pa
rullstolen vanda mot lutningen och minst 0,5 meter bort. Om det inte finns nagon plattform
ovanfor lutningen ska de ledande hjulen vara minst 2,5 meter fran den nedre 6vergangen
mellan lutningen och den plana ytan och rullstolen kan vara vand nedat eller at sidan.
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Instruktioner till testpersonen

"Rulla rullstolen nedfor rampen pa ett kontrollerat satt och stanna néar du nar (visa
stopplatsen).”

Om testpersonen forsoker utfora fardigheten genom att anvanda rampens ledstanger far hen
instrueras om att inte anvanda denna metod i testet utan att detta paverkar poangséattningen.

Beddmningskriterier

Lutningarna pa 5° (1:12) och 10° (for fardigheterna svaga respektive kraftiga lutningar)
poéngsatts separat.

« "Val godkant™: Om testpersonen utfor fardigheten i balanslaget kan hen tilldelas ett val
godkant, men balansmetoden kravs inte for denna podang.

* "Godként": Fardigheten har slutforts nar alla hjul i kontakt med ytan helt har lamnat
lutningen vid den nedre delen och rullstolen har stannats pa ett kontrollerat sétt.
Testpersonen eller rullstolen kan komma i kontakt med rampens kanter eller ledstanger utan
att detta paverkar poangsattningen.

« "Delvis godkant": Testpersonen rullar minst 1,5 meter nedat pa ett kontrollerat sétt.
Testpersonen rullar nedfor hela lutningen pa ett kontrollerat sétt, men stannar inte helt
nedanfor lutningen.

Testpersonen klarar av en svagare lutning (t.ex. om en 2,5° lutning ér tillganglig for den
svaga lutningen).

« "Underkant": Testpersonen rullar < 1,5 meter nedat pa ett kontrollerat satt.

En skenande rullstol kréver ingripande av passaren.

Ett hjul hamnar utanfér lutningens sidogrénser.

Motivering
Samma som for fardigheten "rulla uppfor lutning”. Av sdkerhetsskal ar det vardefullt att
kunna stanna nedanfor lutningen, vilket ocksa demonstrerar kontroll.
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#18 KORA PA MJUKT UNDERLAG, 7.22

ALLMANT
Beskrivning
Personen flyttar rullstolen pa ett mjukt underlag.

For passaren
Startposition:
e Bakom rullstolen, haller i ett band/hopprep med en hand (om det &r en manuell
rullstol).
Risker som kraver passarens ingripande:
e Bakattippning nar testpersonen okar farten om hen fortsétter framat.
e Bakattippning under framdrivningsfasen om testpersonen fortsatter bakat och
anvander fotterna for framdrivning.
e Overanvandningsskada pa grund av den extra kraft som kravs.

Utrustning

Bana med en mjukt underlag som ar minst 2,5 m lang och minst 1,5 meter bred.
Start- och mallinjer vid 0 m och 2,5 m.

Nagra gymnastikmattor (5 cm tjocka) pa rad anvands ofta som en representativ mjukt
underlag eftersom sadana mattor ar latta att fa tag pa och enkla att halla rena.

Startpositioner

Rullstol: Hela rullstolen star pa den mjuka ytan med de ledande hjulens axlar bakom
startlinjen och lankhjulen inriktade pa lampligt satt. Bedomaren far hjalpa testpersonen att
placera sig i startposition. Om testpersonen vill utfora fardigheten baklanges far bedomaren
hjélpa testpersonen att fa rullstolen i ratt position for att gora det.

Instruktioner till testpersonen
"Flytta rullstolen till slutpositionen (visa den)."

Bedomningskriterier

« "Val godkant": Exempel pa avancerade tekniker inbegriper att lyfta lankhjulen nagot fran
den mjuka ytan och flytta rullstolen en bra bit framat med varje framdrivningscykel.

Ett val godkant kan ocksa ges om testpersonen utfor fardigheten i balanslaget, men detta &r
inte ett krav for en sadan poang.

« "Godkant": Axlarna pa de ledande hjulen flyttas forbi mallinjen.

Alla tekniker ar tillatna, exempelvis att flytta sig framlanges eller baklanges.

Om fardigheten utfors baklanges ar kontroller 6ver axlarna (minst en i varje riktning) viktiga
for att sékerstélla att rullstolen ror sig i avsedd riktning och att inga sakerhetsrisker finns.
Testpersonen far anvanda olika tekniker under ett och samma forsok.

« "Delvis godkant": Testpersonen tar sig minst 1,5 meter.

* "Underkant": Testpersonen tar sig < 1,5 meter.
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Motivering

Det finns manga typer av mjuka ytor (t.ex. mattor, lera, gras, grus, sand och sng, som tas upp
i kapitel 8) som en rullstolsanvandare kan traffa pa. Framdrivning pa sadana ytor ar svarare
pa grund av det 6kade rullmotstandet. Detta beror pa att hjulen tenderar att sjunka ned i
ytan, sarskilt hjul med smala déck eller som har en liten diameter.

Personer som &r tunga eller har lag styrka i de 6vre extremiteterna kan ha svarare att rulla
pa mjuka ytor.
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#19 TA SIG OVER EN TROSKEL, 7.23

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen flyttar rullstolen dver en troskel.

For passaren
Startposition:

e Om det bara finns en passare ska denna sta bakom rullstolen och halla i ett
band/hopprep med ena handen (om det & en manuell rullstol) och halla den andra
handen framfor axeln pa rullstolsanvandaren.

e Om det finns tva passare ska den andra passaren sta vid ena sidan av troskeln.

Risker som kraver passarens ingripande:

e Bakattippning nar testpersonen okar farten for att lyfta lankhjulen fran ytan.

e Tippning eller fall framat fran rullstolen om lankhjulen tar i troskeln eller aker ned i
mellanrummet.

e Tippning eller fall framat fran rullstolen nar bakhjulen &r ovanpa tréskeln.

Utrustning

Bana pa en jamn, plan yta som ar minst 1,5 m bred och minst 3 m lang fore troskeln (for
testpersoner som anvander sig av rullande teknik) och minst 1,5 m efter troskeln.

Troskel som ér cirka 3,8 cm hdg, 7,6 cm rakt éver (i framdrivningsriktningen) och minst 1,5
m bred, med rektangular traffyta (dvs. en vertikal framkant).

Troskeln ska sakras pa lampligt satt sa att det star emot horisontella krafter.

Troskeln far vara fristaende eller fastspant i en dorroppning.

Startpositioner
Rullstol: Vand mot troskeln med lankhjulen minst 1,5 m fran det.

Instruktioner till testpersonen
"Flytta rullstolen 6ver troskeln.™

Beddmningskriterier

« "Vl godkant": Ett val godkant for en testperson som anvénder tvahandsframdrivning
inbegriper vanligen en rullande ansats mot troskeln.

« "Godkant": Alla delar av rullstolen maste komma forbi troskeln.

Alla tekniker ar tillatna, exempelvis att flytta sig framlanges eller baklanges.
Rullstolsanvandaren far anvéanda fotterna eller stalla sig upp for att komma 6ver troskeln.
Efter att lankhjulen har lyfts fran ytan ska det inte paverka bedémningen om lankhjulen
hamnar ovanpa troskeln istéllet for pa andra sidan av det.

Om fardigheten utfors baklanges ar kontroller 6ver axlarna viktiga for att sakerstélla att
rullstolen ror sig i avsedd riktning och att inga sékerhetsrisker finns.

« "Delvis godkant": Minst lankhjulen (som &r i kontakt med marken) &r forbi troskeln.

Motivering

Rullstolsanvandare traffar ofta pa hinder som hojer sig 6ver marken (t.ex. dorrtrosklar,
hastighetsgupp) i olika storlekar och former som kan vara svara att bara rulla over.
Alternativa strategier kan kravas. En anvandare av en manuell rulistol kan till exempel
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behova lyfta lankhjulen éver hindret, och en anvéandare i eldriven rullstol kan behéva andra
lagesinstallningen till en instéllning med mer kratft.

Ett vanligt hinder som skapar liknande svarigheter ar avbrott i vagbeldggningen (t.ex. pa
grund av hjulspar i vagen, vattenrannor eller ett mellanrum mellan en plattform och ett tag).
Mellanrum som bara paverkar ett hjul i taket ar vanligen inte nagot stérre hinder. | det har
avsnittet tittar vi bara pa mellanrum som ar lika breda som rullstolen. Hjul med liten
diameter (som lankhjul) kan aka ned i sddana mellanrum, vilket orsakar en plotslig
hastighetsminskning som kan fa rullstolen att tippa framat eller rullstolsanvandaren att falla
ur rullstolen. Aven om tippning eller fall inte intréffar, s& kan det vara svart att fa upp
rullstolen fran ett sadant mellanrum utan hjalp.
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#20 OCH 22 TA SIG UPPFOR KANT, 7.24

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen klarar av att fa rullstolen uppfor en kant (liknande trottoarkant).

For passaren
Startposition:

e F0Or denna och andra fardigheter som géller kanter och trappor &r ett band/hopprep
inte till stor hjalp om sidotippning eller sidofall intré&ffar.

e Om det bara finns en passare ska denna sta bakom rullstolen med bada handerna i
narheten av eller med ett latt grepp om kérhandtagen (om sadana finns) eller i
narheten av ryggstodskomponenterna eller tvarstaget, for att pa basta sétt skydda mot
sidotippning om ett hjul kommer upp pa kanten fére det andra.

e Om det finns tva passare ska den andra passaren sta vid ena sidan av nivaandringen.

Risker som kraver passarens ingripande:

e Bakattippning nar testpersonen okar farten for att lyfta lankhjulen fran ytan (om det &r
en manuell rullstol).

e Tippning eller fall framat fran rullstolen om lankhjulen eller fotstoden traffar
trottoarkanten.

e Sidotippning om ett hjul kommer upp pa den évre nivan fore det andra.

Forutsattningar
"Ta sig uppfor lag kant" for "Ta sig uppfor hog kant".

Utrustning

Den laga kanten ska vara 5 cm hdg och den hoga kanten ska vara 15 cm hog.

Kanten pa hindret far vara mjukt rundad.

Vanligen kravs att en simulerad trottoarkant (t.ex. en traplattform eller ett nedfallt bord)
spanns fast mot ett fast foremal (t.ex. en vagg) eller att den belastas for att den inte ska rora
sig nar den tréffas av rullstolen.

Bana pa en jamn, plan yta som ar minst 1,5 m bred och minst 3 m lang fore kanten (for
testpersoner som anvander sig av rullande teknik). Banan pa den 6vre nivan som leder bort
fran kanten ska vara minst 1,5 m bred och minst 1,5 m lang.

Startpositioner
Rullstol: Alla hjulen befinner sig pa den plana ytan nedanfér kanten, vanda mot kanten och
minst 1,5 m fran den.

Instruktioner till testpersonen
"Flytta rullstolen uppfér kanten."

Beddmningskriterier

« "Val godkant™: Samma som for generella bedomningskriterier.

« "Godkant": Alla tekniker ar tillatna, exempelvis att flytta sig framlanges eller baklanges.
Om férdigheten utfors baklanges &r kontroller 6ver axlarna viktiga for att sékerstalla att
rullstolen ror sig i avsedd riktning och att inga sékerhetsrisker finns.

Uppgiften ar slutford nar alla hjul befinner sig pa den évre ytan och rullstolsanvandaren sitter
uppratt i rullstolen.

WST 5.4 for manuella rullstolar
Aktuell version: 23 augusti 2023 Instruktionsvideos for
Svensk oversattning av Ryggmargsskadecentrum Goteborg, maj 2024. varje moment finns har: 3




44

Testpersonen far ta bort fotstdden och andra placering pa de bakre tippskydden, men maste
gora detta utan hjalp.

Rullstolsanvandaren far lamna rullstolen for att genomfoéra uppgiften.

Hjalpmedel for att ta sig 6ver kanter far anvandas om rullstolen ar utrustad med sadana, men
testpersonen maste kunna aktivera och avaktivera hjalpmedlen utan hjalp.

« "Delvis godkant": Om testpersonen nar hen flyttar sig framlanges far upp lankhjulen (som
ar i kontakt med marken), men inte bakhjulen pa den 6vre nivan.

Om testpersonen nar hen flyttar sig baklanges far upp bakhjulen (som ar i kontakt med
marken), men inte lankhjulen pa den dvre nivan.

Testpersonen lyckas rulla uppfor en lagre nivaandring (t.ex. 2,5 cm hog for den laga
trottoarkanten), om en sadan ar tillganglig.

Motivering

Nivaskillnader (t.ex. trottoarkanter, entréer, ojamna trottoarsektioner) ar vanliga hinder i
naturliga och byggda miljéer. Férmagan att klara av laga trottoarkanter ar i sig en
anvandbar fardighet, men att 6va pa laga trottoarkanter ar ocksa en majlighet att finslipa
tekniker som behdvs for hogre trottoarkanter, om dessa inte gar att undvika.

Aven om fotgangarramper nu &r vanliga i manga delar av varlden, sa &r det fortfarande
vanligt att traffa pa trottoarkanter eller stérre nivaandringar.

Denna fardighet gar inte att utfora pa de flesta eldrivna rullstolar och skotrar pa grund av
den svarighet och fara det inbegriper. Att undvika hdga trottoarkanter &r i allménhet klokt
om ingen hjalp ar tillganglig (se kapitel 8).
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#21 OCH 23 TA SIG NEDFOR KANT, 7.25

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen klarar av att flytta rullstolen nedfér en kant (liknande trottoarkant).

For passaren
Startposition:

e Om rullstolsanvandaren tar sig ned framlanges genom att bara rulla ned fran den laga
kanten eller anvanda balansléget, kan passaren sta bakom rullstolen med handerna i
narheten av korhandtagen (om det &r en manuell rullstol) for att pa basta sétt undvika
sidotippning om ett hjul rullar ned fore det andra. Alternativt kan passaren sta pa den
nedre nivan, tillrackligt nara for att ingripa om rullstolen bérjar tippa framat eller om
rullstolsanvéndaren borjar falla ur rullstolen. Om det finns en andra passare ska hen
sta pa den nedre nivan.

e Om rullstolsanvandaren tar sig ned baklanges, ska passaren sta pa den nedre nivan
med hé&nderna placerade ndra kérhandtagen (om det &r en manuell rullstol).

Risker som kraver passarens ingripande:

e Tippning eller fall framat fran rullstolen om uppgiften utférs genom att rulla framat
ned fran kanten.

e Bakattippning om den utfors baklanges.

e Bakattippning om den utfors framlanges i balanslaget.

e Sidotippning om ett hjul rullar ned fran den 6vre nivan fore det andra.

FoOrutsattningar
"Ta sig nedfor 1ag kant" for "ta sig nedfor hog kant".

Utrustning

Samma som for fardigheterna "ta sig uppfor kant".

Nagra alternativa hjalpmedel (t.ex. en ramp) for att ta sig till den 6vre nivan, eftersom manga
testpersoner kan ta sig nedfor en nivaandring fran en hogre niva an de kan ta sig uppfor.

Startpositioner
Rullstol: Alla hjul befinner sig pa den plana ytan nedanfér kanten, vanda fran kanten, med
bakhjulen minst 0,5 m bort.

Instruktioner till testpersonen
"Flytta rullstolen ned till den nedre nivan."

Bedomningskriterier

« "Val godkant™: Att rulla nedfér framlanges i balanslaget eller anvénda den rullande tekniken
med att tillfalligt lyfta lankhjulen ger vanligen ett val godként, men dessa metoder krévs inte
for denna poéng.

Om rullstolen aker ned fran kanten snett, sa att ett hjul landar nedanfor kanten medan
motsvarande hjul pa andra sidan fortfarande ar uppe pa kanten, ska ett val godkant inte ges.

« "Godkant": Alla tekniker &r tillatna, exempelvis att flytta sig framlanges eller baklanges.
Om férdigheten utfors baklanges ar kontroller 6ver axlarna viktiga for att sakerstélla att
rullstolen ror sig i avsedd riktning och att inga sékerhetsrisker finns.
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Uppgiften ar slutford nar alla hjul befinner sig pa den nedre nivan, rullstolsanvandaren sitter
upprdtt i rullstolen och rullstolen ar fri att rulla ivag (dvs. har inte fastnat pa fotstoden eller de
bakre tippskydden).

Rullstolsanvandaren far lamna rullstolen for att genomfora uppgiften.

Testpersonen far ta bort fotstdden och &ndra position pa de bakre tippskydden, men maste
kunna gora detta utan hjalp.

For den hoga kanten ar det vanligen inte tillatet att bara rulla ned fran kanten framlanges, om
inte rullstolen har en lang hjulbas eller testpersonen anvander fétterna for framdrivning.

« "Delvis godkant": Testpersonen lyckas rulla nedfor en lagre nivaandring (t.ex. 2,5 cm hog
for fardigheten 1ag kant), om en sadan r tillganglig.

 "Underként": Samma som for generella bedomningskriterier.

Motivering
Samma som for fardigheterna "ta sig uppfor kant".
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#24 UTFOR STILLASTAENDE BALANSLAGE, 7.26

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen uppnar balanslaget (balanserar pa bakhjulen), haller positionen under en viss tid
och séatter sedan ned lankhjulen pa golvet.

For passaren
Startposition:

e Passaren star vanligen bakom rullstolen och haller i ett band/hopprep.

e Passaren kan ocksa ha en sittande eller hukande position framfor men vid ena sidan av
rullstolen, med en hand redo att applicera en nedatriktad och bakatriktad kraft pa
rullstolsanvandarens kna eller en fast komponent pa rullstolen.

Risker som kraver passarens ingripande:
e Bakattippning om testpersonen tar i for mycket vid start eller tappar balansen.

Utrustning
Samma som for fardigheten "vanda pa stéllet".

Startpositioner
Rullstol: Samma som for fardigheten "vanda pa stallet".

Instruktioner till testpersonen

"Fa rullstolen i balanslaget och hall den dér tills jag sager till dig att sluta. Hall rullstolen sa
nara startpositionen som mojligt.”

Efter 30 sek: "Kom ned nu." Beddmaren ska inte rdkna ned (t.ex. "bara 5 sekunder till").

Beddémningskriterier

« "Vl godkant": Under balanseringsfasen ska rullstolsanvandaren anvanda sma, mjuka
handrorelser for att behalla balansen, och inte ryckiga, reaktiva rorelser.

Vid landning ska rullstolen inte ha flyttat sig mer &n 0,25 m framat eller bakat fran
startpositionen.

« "Godkant": Testpersonen uppnar balanslaget och haller kvar detta lage pa ett kontrollerat
sétt i 30 sek.

Efter 30 sek gors en kontrollerad atergang till upprétt lage. Testpersonen maste vanta pa
instruktionen att satta ned lankhjulen pa golvet innan hen gor detta.

Vid landning ska rullstolen inte ha flyttat sig mer &n 0,5 m framat eller bakat fran
startpositionen.

Det ar tillatet att anvanda fotterna for att uppna balanslaget, men inte for att behalla det.

« "Delvis godkéant": Testpersonen uppnar balanslaget och haller kvar detta lage pa ett
kontrollerat sétt i minst 15 sek.

Vid landning ska rullstolen inte ha flyttat sig mer &n 0,75 m framat eller bakat fran
startpositionen.

Testpersonen utfor ett assisterat balanslage (lankhjulen lamnar golvet, balanserar pa de bakre
tippskydden).

« "Underkant": Testpersonen uppnar inte balanslaget.

Vid landning har rullstolen flyttat sig mer an 0,75 m framat eller bakat fran startpositionen.
Testpersonen uppnar balanslaget, men haller kvar det i < 15 sek.
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Motivering
Ordet "stillastaende" syftar pa den balanserande rullstolens relativt konstanta position pa

golvet, d&ven om sma andringar av den horisontella positionen for rullstolens bakhjul
vanligen behdvs for att behalla balansen. Det stillastaende balanslaget ar en grundlaggande
fardighet for flera funktionsfardigheter som bast utfors i balanslaget, fardigheter som att
vanda i tranga utrymmen, ta sig nedfor en kraftig lutning eller en hog trottoarkant. Det
stillastaende balanslaget kan ocksa anvéandas for att undvika hallningsproblem som kan
orsaka pafrestningar pa nacken pa grund av att man tittar uppat under langa stunder.
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#25 VANDA PA STALLET | BALANSLAGE, 7.27

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen svanger rullstolen at véanster eller hdger i balanslaget for att vanda sig at motsatt
hall, i ett sa trangt utrymme som mojligt.

For passaren
Samma som for fardigheten "utfor stillastdende balanslage".

Forutsattningar
Utfor stillastaende balanslage.

Utrustning
Samma som for fardigheten "vanda pa stéllet".

Startpositioner
Samma som for fardigheten "vanda pa stéllet".

Instruktioner till testpersonen

"Fa rullstolen i balanslaget. Hall nu kvar rullstolen pa ett sa snavt utrymme som méjligt och
svang runt rullstolen tills du ar vand at motsatt hall."

Om det behdvs placeras rullstolen dver startpositionen igen.

"Vand nu rullstolen at andra hallet (visa det) tills den &r pa samma plats dar du startade."

Bedomningskriterier

Samma som for fardigheten "vanda pa stéllet".

» "Godkant":

Rullstolen maste hallas kvar i balanslaget tills hela vandningen &r slutford at bada hallen.

« "Underkant": Ett underkant ges automatiskt om testpersonen far underkant pa fardigheten
"utfor stillastaende balanslage".

Motivering

Samma som for fardigheten "vanda pa stallet".

Rullstolsanvandare stoter ofta pa situationer dar de behdver anvanda balansléaget for att
gdra en snav svang. Det omrade som behdvs pa stodytan (“fotavtrycket™) ar mindre i
balanslaget an nar alla hjulen befinner sig pa ytan. Den héar fardigheten ar ocksa anvandbar
for att svanga nar rullmotstandet ar hogt (t.ex. pa en mjukt underlag).
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#26 KORA FRAMAT OCH BAKAT | BALANSLAGE, 7.28

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen uppnar balanslaget och flyttar sedan rullstolen framat (och senare bakat) en kort
strécka i denna position.

For passaren
Samma som for fardigheten "utfor stillastdende balanslage".

Forutsattningar
Utfor stillastaende balanslage.

Utrustning
Samma som for fardigheten "vanda pa stéllet".

Startpositioner
Samma som for fardigheten "vanda pa stéllet” framlanges.
Slutpositionen for framatvand riktning ar startpositionen for bakatvand riktning.

Instruktioner till testpersonen

"Fa rullstolen i balanslaget och rulla den framat tills jag séger stanna." Efter att ha korsat
1,5 m-linjen framfor rullstolen: "Stanna."

Efter att testpersonen har slutfort fardighetsforsoket framléanges upprepar bedémaren testet
baklanges ("Rulla nu rullstolen bakat tills jag sager stanna").

Beddmningskriterier

« "Vl godkant": En rullstolsanvandare som anvander avancerad teknik flyttar sig
kontinuerligt i den avsedda riktningen genom en serie steg, utan att forlora balansen och
behova korrigera i motsatt riktning.

"Séank-och-rulla”-tekniken — att initiera rorelsen i avsedd riktning med en avsiktlig forlust av
balans i den riktningen ("sénka"), foljt av att rulla bakhjulen i denna riktning (“rulla™) — &r
tecken pa avancerad teknik, men kravs inte for att fa val godkant.

« "Godkant": Testpersonen maste uppna balanslaget och rulla 1,5 meter i bada riktningarna.
Testpersonen ska stanna med bakhjulen pa eller bakom mallinjen pa bedémarens uppmaning,
innan lankhjulen far komma i kontakt med golvet.

Testpersonen far satta ned lankhjulen pa golvet mellan fardighetens framlénges- och
baklangesmoment, men behdver inte gora det.

For baklangesmomentet i fardigheten &r kontroller 6ver axlarna viktiga for att sdkerstélla att
rullstolen ror sig i avsedd riktning och att inga sékerhetsrisker finns.

« "Delvis godkant": Testpersonen utfor fardigheten framgangsrikt i ena riktningen, men inte
i den andra.

Testpersonen utfor fardigheten i bada riktningarna i minst 0,75 meter.

« "Underkant": Ett underkant ges automatiskt om testpersonen fick underkant pa fardigheten
"stillastaende balanslage".
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Motivering

Att rulla framat en kort stracka i balanslaget ar anvandbart nar anvandaren narmar sig
hinder dar det ar fordelaktigt att lyfta lankhjulen fran ytan (t.ex. for att kdra nedfér hdga
trottoarkanter eller ta sig nedfor kraftiga lutningar). Att rulla bakat en kort strécka i
balanslaget ar anvandbart i tranga utrymmen déar det inte gar att vanda, exempelvis for att
lyfta lankhjulen Gver ett hinder (t.ex. en gren pa marken eller en handduk pa badrumsgolvet).
Fardigheten att rulla bakat gor det ocksa mojligt for rullstolsanvandaren att stalla sig mot en
vagg eller ett foremal som de kan luta sig mot (t.ex. for tilta-vila-variationen i fardigheten
"byta kroppsstallning™).
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#27 KORA NEDFOR HOG KANT | BALANSLAGE, 7.29

ALLMANT
Beskrivning
Testpersonen rullar nedfor en hog kant framlanges i balanslaget.

For passaren
Startposition:

e Nar det finns en passare ska hen sta bakom rullstolen, passarens bada hander ska
placeras i nérheten av rullstolens kérhandtag eller tvarstag.

e Om det inte finns nagra kérhandtag och tvérstaget sitter for lagt, kan en ensam passare
sta bakom rullstolen och halla i ett band/hopprep med den andra handen framfor
axeln.

e Om det finns tva passare ska den andra passaren sta bredvid och nedanfor
trottoarkanten.

Risker som kraver passarens ingripande:

e Bakattippning.

e Tippning eller fall framat.

e Sidotippning om ett hjul rullar ned fran den évre nivan fore det andra.

Forutsattningar
"Utfor stillastdende balanslage” och "kor framat och bakat i balanslage”.

Utrustning
Samma som for fardigheten "ta sig nedfor hog kant™.

Startpositioner
Samma som for fardigheten "ta sig nedfor hog kant™.

Instruktioner till testpersonen
"Fa din rullstol i balanslaget. Kér nu framat i balanslaget nedfor kanten."

Beddémningskriterier

« "Val godkant™: Samma som for generella beddmningskriterier.

« "Godkant": Testpersonen uppnar ett kontrollerat balanslage pa den évre nivan, narmar sig
trottoarkanten genom att rulla framat i detta lage och sanker sedan kontrollerat ned bakhjulen
till den nedre nivan och bakhjulen nar golvet fore lankhjulen.

+ "Delvis godként": Samma som for generella bedémningskriterier.

Testpersonen utfor fardigheten pa en 10 cm hog kant om det finns tillgangligt.

Lankhjulen landar pa den nedre nivan fore bakhjulen.

« "Underkant": Ett underkant ges automatiskt om testpersonen fick underkant pa
fardigheterna "utfor stillastaende balanslage" eller "rulla framat och bakat i balanslage".

« "Testing error": Denna fardighet kan vara farlig att utfora om rullstolen har ett lagt
ryggstod och inte har kérhandtag eller tvarstag som passaren kan halla i om det behovs. |
situationer dar bedomaren tvivlar pa att hen kan passa forsoket pa ett sakert satt har
beddmaren rétt att tilldela podngen "TE" och notera anledningen till detta i avsnittet
Kommentarer.
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Motivering

Som vi namnt tidigare ar stora nivaférandringar (t.ex. trottoarkanter) vanliga hinder for
rullstolsanvandare. Att anvanda balanslaget for att framlénges rulla nedfor en nivaandring
gor det mojligt for testpersonen att bibehalla framatrorelse och att se eventuella faror (t.ex.
bilar). Balanslaget forhindrar ocksa att fotstoden kommer i kontakt med den nedre nivan fére
bakhjulen, vilket forhindrar tippning eller fall framat ur rullstolen.
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#28 KORA NEDFOR KRAFTIG LUTNING | BALANSLAGE, 7.30

ALLMANT

Beskrivning

Testpersonen flyttar rullstolen fran en plan yta nedfor en kraftig lutning till en annan plan yta
i balanslaget och stannar pa den plana ytan nedanfor lutningen innan hen landar fran
balanslaget.

For passaren
Samma som for fardigheterna "kor nedfor kraftig lutning” och "utfor stillastaende
balanslage™.

Forutsattningar
"Utfor stillastaende balanslage."

Utrustning
Samma som for "kora nedfor kraftig lutning”.

Startpositioner
Samma som for "kora nedfor kraftig lutning”.

Instruktioner till testpersonen
"Fa rullstolen i balanslage. Rulla nu rullstolen nedfér rampen pa ett kontrollerat satt i
balanslage, stanna (visa pa stopplatsen), men behall balansléget tills du kommer dit."

Beddémningskriterier

* "Val godkant": Samma som for fardigheten "kor nedfor kraftig lutning™.

En rullstolsanvéndare med avancerad teknik kommer att fortsatta kontinuerligt nedfér
lutningen i en rimligt konstant hastighet utan att forlora balansen och behéva korrigera i
nagon riktning. Variationer i graden av friktion mellan handerna och rullstolens drivringar
anvénds for att kontrollera hastighet och riktning.

+ "Godkant": Testpersonen uppnar balanslaget pa plattformen ovanfor lutningen (eller i
lutningen om det inte finns nagon plattform) och fortsatter sedan nedfor lutningen med
rullstolen under kontroll.

Testpersonen stannar rullstolen nedanfér rampen. Lankhjulen far séttas ned pa ytan nar
bakhjulen har natt den plana ytan langst ned.

* "Delvis godként": Testpersonen rullar minst 1,5 m nedfor lutningen, men inte hela
strackan.

Testpersonen utfor fardigheten i en svag lutning (5°).

* "Underkant": Testpersonen rullar < 1,5 m nedfor lutningen.

Ett automatiskt underkant ska ges om testpersonen fick underként pa fardigheten "utfor
stillastaende balanslage".

Motivering

Att kora nedfor en kraftig lutning framlanges i balanslaget minskar problemet med férlust av
grepp (vilket paverkar bromsning och kontroll) som intréffar nar hjulen som &r langst upp i
lutningen blir obelastade. Den har tekniken minskar ocksa sannolikheten for framattippning
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och att fotstoden fastnar i golvet vid Gvergangen mellan den nedre delen pa lutningen och
den plana ytan. | mycket kraftiga lutningar kan denna teknik vara det enda sattet att ta sig
nedfor lutningen utan att tippa. Att stanna pa den plana ytan langst ned demonstrerar
kontroll. Vardagliga uppgifter, som att bara med sig ett skrymmande eller tungt foremal (t.ex.
en pase med matvaror eller en tvattkorg) i knaet i en nedférslutning med alla fyra hjulen pa
underlaget, kan vara svara att utfora eftersom féremalet kan falla ur knaet, vilket gér det
nddvandigt att kunna rulla nedfér lutningen i balanslaget.
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#29 TA SIG UPPFOR TRAPPA, 7.31

ALLMANT
Beskrivning
Rullstolsanvandaren och rullstolen tar sig uppfor en trappa fran en position nedanfor trappan.

For passaren
Startposition:

e Passarens placering kan variera beroende pa vilken metod som anvénds och hur
manga passare som finns.

e Oavsett metod ska minst en passare finnas nedanfor rullstolsanvandaren i trappan.

e Om rullstolsanvandaren sitter i rullstolen ska passaren nedanfér rullstolen ha en eller
bada handerna i narheten av eller med ett latt grepp om en fast del pa rullstolen. Om
passaren haller i en rullstolsdel ar det viktigt att undvika att hjalpa eller ingripa i
utforandet av uppgiften.

e Om rullstolsanvéandaren sitter i rullstolen och tva passare finns, ska den ena vara
ovanfor (med handerna i nérheten av kérhandtagen) och den andra nedanfor
rullstolen.

Risker som kraver passarens ingripande:
e Tippning eller fall framat, bakat eller at sidan.
e Skenande nedfor trappan.

Forutsattningar

Inga, om inte testpersonen planerar att utfora fardigheten med metoden "utanfor rullstolen™, i
vilket fall bade fardigheterna "forflyttning i samma niva" och "forflyttning till/fran golvniva"
ar nodvandiga.

Utrustning

Vid beskrivning av en trappa kallas de horisontella och vertikala matten "stegdjup” respektive
"stegh6jd”.

Det ska finnas minst 3 trappsteg, vart och ett med foljande ungefarliga matt: 18 cm steghojd,
28 c¢m stegdjup och minst 1,2 m stegbredd. Aven om 3 trappsteg inte &r manga, sa ar de
representativa for de fardigheter som behovs for en hel trappa (vanligen 10-11 trappsteg).
Ledstanger ska finnas pa bada sidor, cirka 90 cm ovanfor stegdjupen. Ledstéangerna ska
stracka sig minst 30 cm horisontellt férbi trappans évre och nedre gréns.

Vid den 6vre dnden ska trappan sluta pa en plan yta eller plattform som ar minst 2 m2. En
kant runt de 6ppna sidorna pa plattformen rekommenderas. Men WST kan utforas utan att det
finns nagra lattillgangliga plana plattformar vid de dvre och nedre dndarna (t.ex. om det
endast finns en lang trappa).

Inga externa hjalpmedel (t.ex. trapphiss) far anvandas.

Startpositioner
Rullstol: Vand mot trappan, minst 0,5 meter fran det nedersta trappsteget.

Instruktioner till testpersonen
"Ta dig och rullstolen uppfor trappan.”
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Beddmningskriterier

« "Val godkant™: Samma som for generella beddmningskriterier.

» "Godkant": Alla effektiva och sdkra tekniker dr godtagbara om minst 3 trappsteg slutfors.
Om en langre trappa anvands behdver testpersonen och rullstolen inte fortsatta hela véagen
upp till den Gvre nivan.

Om testpersonen anvénder metoden "utanfor rullstolen” behdver hen inte satta sig i rullstolen
igen pa den 6vre nivan om hen har fatt godkant pa momentet golv-till-rullstol i fardigheten
"utfor forflyttning till/fran golvniva".

* "Delvis godkant": Testpersonen tar sig uppfor minst 2 trappsteg.

Testpersonen tar sig uppfor en trappa med langre stegdjup och/eller lagre steghojd.
Testpersonen kan instruera en eller flera vardgivare att hjalpa hen uppfor trappan.

* "Underként": Testpersonen tar sig uppfor < 2 trappsteg.

« "Testing error": Om testpersonen beskriver en planerad teknik och bedémaren anser att det
inte finns ett tillrackligt antal passare for att utfora den pa ett sakert satt, kan bedémaren
vagra att tillata forsoket och ska ge en TE-poang.

Motivering

Aven om det ofta finns alternativa satt att ta sig fran en lagre till en hogre niva (t.ex. en ramp
eller hiss), kan trappor ibland vara det enda alternativet. Fastan enstaka anvandare av
manuella rullstolar kan utfora denna fardighet pa egen hand, medan de sitter i rullstolen, sa
rekommenderas den har metoden inte pa grund av den kraftiga belastningen pa armarna. Att
lamna rullstolen eller ta hjalp av vardgivare for att ta sig uppfor trappan ar den foredragna
metoden.
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#30 TA SIG NEDFOR TRAPPA, 7.32

ALLMANT
Beskrivning
Rullstolsanvandaren och rullstolen tar sig nedfor en trappa fran en position ovanfor trappan.

For passaren
Startposition:

e Samma som for férmagan "ta sig uppfor trappa".

e Om rullstolsanvandaren tar sig baklanges nedfor trappan pa egen hand ska passaren
sta bakom rullstolen med handerna i narheten av eller med ett latt grepp om
kdrhandtagen.

e Om rullstolsanvandaren pa egen hand tar sig framlanges nedfor trappan i balanslaget
ska minst tva passare vara med. En eller tva passare ska vara nedanfor rullstolen med
handerna i narheten av en fast framre del pa rullstolen for att hindra att den tippar,
glider under eller skenar. Den Gvre passaren ska sta ovanfor rullstolen med handerna i
narheten av korhandtagen for att reagera pa tippning framat, bakat eller at sidan eller
skenande.

Risker som kraver passarens ingripande:
e Tippning eller fall framat, bakat eller at sidan.
e Skenande nedfor trappan.

Forutsattningar

Inga, om inte testpersonen planerar att utfora fardigheten med metoden "utanfor rullstolen™, i
vilket fall bade fardigheterna »férflyttning i samma niva" och "forflyttning till/fran golvniva"
ar nodvandiga.

Utrustning

Samma som for formagan "ta sig uppfor trappa".

Eftersom det ofta gar att ta sig nedfor trappor som man inte kan ta sig uppfor, ska ett
alternativt satt (t.ex. ramp eller hiss) finnas for att fa rullstolen och anvandaren till trappans
ovre del.

Startpositioner

Rullstol: Vand mot trappans 6verdel med de ledande hjulen minst 0,5 m fran kanten pa det
oversta trappsteget. Om det inte finns nagon plattform ska bakhjulen pa rullstolen vila mot en
kant som ar minst 3 trappsteg upp fran trappans nederdel, i den riktning (vand mot eller fran
trappan) som testpersonen foredrar.

Testperson:

Vanligen sittande i rullstolen.

Om testpersonen har anvant metoden "utanfor rullstolen™ for att ta sig uppfor trappan och
planerar att anvanda samma metod for att ta sig nedfor trappan kan testpersonen sitta pa den
évre nivan om hen tidigare har klarat av att utféra momentet rullstol-till-golv i fardigheten
"forflyttning till/fran golvniva". Om testpersonen sitter minst 3 trappsteg upp i en langre
trappa, efter att ha slutfort fardigheten "ta sig uppfor trappa™, kan detta vara startpositionen
for fardigheten "ta sig nedfor trappa”.
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Om testpersonen har anvéant metoden "utanfor rullstolen™ for att ta sig uppfor trappan och
planerar att ta sig nedfor trappan sittandes i rullstolen kan bedémaren hjalpa testpersonen att
ta sig fran golvet till rullstolen.

Instruktioner till testpersonen
"Ta dig och rullstolen nedftr trappan.”

Bedomningskriterier

« "Vl godkant": Samma som for férmagan "ta sig uppfor trappa".

+ "Godkant": Samma som for formagan "ta sig uppfor trappa".

Om fardigheten utfors baklanges ar kontroller éver axlarna en viktig atgard.

+ "Delvis godként™": Samma som for generella bedémningskriterier.

Samma som for formagan "ta sig uppfor trappa".

Testpersonen tar sig nedfér minst 2 trappsteg.

Testpersonen tar sig nedfor en trappa med langre stegdjup och/eller lagre steghdjd.
Testpersonen kan instruera en eller flera vardgivare att hjalpa hen nedfér trappan.

« "Testing error: Om det inte gar att fa upp rullstolen ovanfor trappan.

Om beddmaren anser att det inte finns ett tillrackligt antal passare for att pa ett sakert satt
beddma testpersonens planerade teknik (t.ex. framlénges i balansléget) och testpersonen &ar
ovillig eller oférmdgen att anvanda en alternativ metod (ett val som kan géras utan att det
paverkar poangsattningen) kan en TE-poang tilldelas.

Motivering

Samma som for formagan "ta sig uppfor trappa”. Aven om det fortfarande finns en viss risk
for skada pa grund av fall, sa ar det mycket mindre anstrangande att ta sig ned an upp.
Manga rullstolsanvandare som inte kan ta sig uppfor trappor pa egen hand kan ta sig nedfor
dem.

WST 5.4 for manuella rullstolar
Aktuell version: 23 augusti 2023 Instruktionsvideos for
Svensk oversattning av Ryggmargsskadecentrum Goteborg, maj 2024. varje moment finns har:




60

BILAGA 1: VALFRI ORDNINGSFOLJD FOR WST-FARDIGHETER

Den ordningsfoljd for fardigheterna som visas nedan i tabell A1.1 &r ett exempel pa en
effektiv ordningsfoljd for fardighetstesterna som kraver minst forflyttning mellan platser,
under forutsattning att de flesta golvmarkeringar och hinder placeras i samma omrade.

Tabell Al.1 Valfri ordningsféljd for enskilda fardighetstester for WST for manuella

rullstolar
Manuell Namn pa WST-fardighet
WST-
fardighet #*
1 Kora framat
2 Kora bakat
3 Vinda pa stallet
24 Utfor stillastaende balanslage
25 Vinda pa stallet i balanslage
26 Kora framat och bakat i balanslage
4 Svénga under framatrorelse
5 Svinga under bakatrorelse
6 Mangvrera i sidled
7 Na foremal
8 Anvanda instélIiningar for kroppspositionering
9 Byta kroppsstélining
10 Forflyttning i samma niva
11 Ta isér och sétta ihop rullstolen
12 Forflyttning till/fran golvniva
13 Ta sig igenom dorr
14 Kdra uppfor svag lutning
15 Kora nedfor svag lutning
16 Kdra uppfor kraftig lutning
17 Kora nedfér kraftig lutning
28 Kora nedfor kraftig lutning i balanslége
18 Kora pa mjukt underlag
19 Ta sig 6ver en troskel
20 Ta sig uppfor lag kant
21 Ta sig nedfor lag kant
22 Ta sig uppfér hog kant
23 Ta sig nedfor hog kant
27 Ta sig nedfér hog kant i balanslége
29 Ta sig uppfor trappa
30 Ta sig nedfor trappa
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