TRANINGSLOGG Wheelchair Skills Training Program

Namn pa anvandaren:
Datum for forsta tillfallet:

# Specifikt moment* Tréaningstillfalle** (forklaringar och kommentarer pas. 2)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Datum

Kora framét

Kora bakat

Vanda pa stallet

Svanga nar du kor framat

Svanga nar du kor bakat

Mandvrera i sidled

Na foremal

O|INOO|OBWIN|-

Anvanda installningar for
kroppspositionering (om tillgangligt)

9 | Byta kroppsstallning

10 | Forflyttning i samma niva

11 | Taisér och satta ihop rullstolen

12 | Forflyttning till/fran golvniva

13 | Tasig igenom dorr

14 | Kora uppfor en svag lutning

15 | Kora nerfor en svag lutning

16 | Kora uppfor en brant lutning

17 | Kora nerfor en brant lutning

18 | Kora pa mjukt underlag

19 | Tasig dver en troskel

20 | Tasig uppfor en lag kant

21 | Tasig nerfor en lag kant

22 | Tasig uppfor en hog kant

23 | Tasig nerfor en hog kant

24 | Utfor stillastaende balanslage

25 | Vanda pa stallet i balanslage

26 | Kora framat och bakat i balanslage

27 | Kora ner fran en hog kant i balanslage

28 | Kbra nerfor en brant lutning i balanslage

29 | Tasig upp for kort trappa, minst 3 steg

30 | Tasig ner for kort trappa, minst 3 steg

Annat:

Annat:

Utbildarens signatur:

Antal minuters traning:

* Formaga 1-30 i kolumn 2 motsvarar formagorna i WST (https://wheelchairskillsprogram.ca/en/skills-manual-forms/).
**Markera din formaga (enligt 0-3skalan pa nasta sida), “X” eller kryssa “X for att markera vilka formégor du trinat pa under passet.

Adapted from WST 5.4 Form for Manual Wheelchairs. Instruktionsvideos for
Svensk oversattning av Ryggmargsskadecentrum Géteborg, maj 2024, varje moment finns har



https://wheelchairskillsprogram.ca/en/skills-manual-forms/

Generell skala for att bedéma formaga

Vaél godkénd 3 | Utfor fardigheten pa ett skickligt eller avancerat sitt.
Godkand 2 | Utfor momenten sjalvstandigt och sakert men det finns utrymme till forbéattring.
Eller, behdver mer &n ett forsok.
Delvis godkand | 1 | Uppfyller, pa ett sakert satt, delar av kriterierna.
Eller, kan instruera en ok&nd person att utféra momentet.
Underkénd 0 | Uppfyller inte de flesta av kriterierna, osékert utférande eller &r ovillig att forsoka.
No part NP | Rullstolen har inte delarna for att mojliggora séker utférande av denna fardighet
Test Error TE | Bedomaren kan inte bedéma fardigheten av nagon anledning
Tillfalle Kommentarer eller planer
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Adapted from WST 5.4 Form for Manual Wheelchairs. Instruktionsvideos for

Svensk oversattning av Ryggmargsskadecentrum Géteborg, maj 2024, varje moment finns har




