Wheelchair Skills Test Questionnaire (WST-Q) Version 5.4 SWE Form

Manuell rullstol

Namn Datum:

Intruduktion till formularet

| detta formular kommer du att tillfragas om olika moment som du kanske gor med din rullstol. Momenten &r mer
grundlédggande i borjan och i slutet mer avancerade.

Det finns inga “rdtta” och “fel” svar. Syftet dr att hjilpa oss att forstd hur du anvédnder din rullstol.

Det kommer troligen att ta ungefar 10 minuter att svara pa fragorna men ta sa mycket tid du behéver.

Om du har mer an en rullstol, svara som att du sitter i den du anvander mest.

For varje moment kommer du att ombedjas svara pa upp till fyra fragor.
Fragorna och méjliga alternativ finns beskrivna nedan:

Utférandefraga:
"Kan du gora den har fardigheten idag i din egen miljo?"
Svar Poang Vad det betyder
Ja, mycket bra 3 Jag kan utfora fardigheten sékert och mycket bra.
Ja, men inte bra 2 Jag kan utfora fardigheten sékert, men inte sérskilt bra.
Ja, med hjélp 1 Jag kan utfora det mesta av fardigheten, men inte allt, eller s& kan jag instruera
en frdmling att hjélpa mig.
Nej 0 Jag har aldrig utfort fardigheten eller kan inte gora det just nu.
No part! NP Rullstolen har inte de delar som krdvs for att utféra denna fardighet.
Test error TE Nér svar inte har registrerats (t.ex. oavsiktligt eller eftersom testpersonen avbrot).
Sjalvfortroendefraga:
"Hur séker &r du pa att du skulle kunna géra denna fardighet sakert och konsekvent idag i din egen miljg?"
Svar Poang Vad det betyder
Mycket séker 3 Jag ar valdigt saker
Ganska séker 2 Jag &r ganska saker
Lite osaker 1 Jag ar lite oséker
Mycket osaker 0 Jag ar valdigt osaker
No part! NP Rullstolen &r inte konstruerad for att tilldta detta moment (#8)
Test error TE Nér svar inte har registrerats (t.ex. oavsiktligt eller eftersom testpersonen avbrot).
Frekvensfraga:
"Hur ofta gor du denna férdighet i din egen miljo?"
Svar Poang Vad det betyder
Alltid 3 Alltid nér jag behdver eller vill gbra det.
Vanligen 2 Oftast nar jag behover eller vill, men ibland inte.
Sallan 1 Sallan nér jag behover eller vill, men inte vanligtvis.
Aldrig 0 Aldrig eller mindre ofta an en gang om aret.
No part! NP Rullstolen har inte de delar som kravs for att utféra denna fardighet.
Test error TE N&r svar inte har registrerats (t.ex. oavsiktligt eller eftersom testpersonen avbrot).
Malfraga:
"Ar det hir en fardighet som du skulle vara intresserad av att trana?"
Svar Poang Vad det betyder
Ja Y Jag &r intresserad av att tréna denna fardighet
Nej N Jag &r inte intresserad av att trdna denna féardighet
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Fragor (endast ett svar per fraga)
Kan du géra Hur séker Hur ofta Ar detta
Beskrivning det? kanner du dig? | gor du det? | nagot du vill
trana pa?

Kora rullstolen framat, 0 Ja, mycket bra | o Valdigt saker o Alltid o Ja
exempelvis i en korridor o Ja, men inte o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej

bra O Lite osaker 0 Sallan

0 Ja, med hjalp | o Inte alls saker | © Aldrig

0O Nej
Kora rullstolen bakat, o Ja, mycket bra | o Vildigt siker o Alltid o Ja
exempelvis for att backa ut o Ja, men inte o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej
fran ett bord. bra o Lite osiker o Séllan

0Ja, med hjélp | o Inte alls saker | O Aldrig

0 Nej
Viénda rullstolen i ett trangt | o Ja, mycket bra | o Valdigt sdker | o Alltid o Ja
utrymme sa att du vander dig | o Ja, men inte o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej
at motsatt hall bra O Lite osaker o Séllan

0 Ja, med hjélp | o Inte alls saker | O Aldrig

o Nej
Mandvrera rullstolen runt 0 Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid o Ja
hinder samtidigt som du kér | o Ja, men inte o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej
framat bra O Lite osaker o Séllan

0 Ja, med hjélp | o Inte alls saker | O Aldrig

o NeJ
Mandvrera rullstolen runt o Ja, mycket bra | o Valdigt saker o Alltid oJa
hinder samtidigt som du kér | o Ja, men inte o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej
baklénges bra o Lite osaker o Séllan

0Ja, med hjélp | o Inte alls saker | O Aldrig

o Nej
Flytta rullstolen i sidled i ett | o Ja, mycket bra | o Valdigt saker o Alltid oJa
trangt utrymme, till exempel | o Ja, men inte o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej
stalla rullstolen sidledes vid | bra o Lite osaker o Séllan
en kokshank och sedan oJa, med hjalp | 5 Inte alls saker | O Aldrig
tillbaka igen. o Nej
Plocka upp ett mindre o Ja, mycket bra | o Valdigt saker o Alltid o Ja
foremal fran marken (ex en o Ja, men inte 0 Ganska saker o Vanligtvis | o Nej
mobiltelefon) men ocksa nd | bra o Lite osaker o Séllan
ett foremdl ovanfér huvudet | oJa, med hjalp | 5 Inte alls saker | & Aldrig
(ex fran en hog hylla) 0 Nej
Justera alla 0 Ja, mycket bra | o Valdigt saker o Alltid o Ja
positioneringsmajligheter pd | o Ja, men inte o Ganska siker o Vanligtvis | o Nej
rullstolen — om mojligt (ex bra o Lite osaker o Séllan
tilta sitsen, justera oJa, med hjalp | 5 Inte alls saker | 2 Aldrig
benstddsvinkeln) o Nej
Andra kroppsposition, o Ja, mycket bra | o Valdigt saker o Alltid o Ja
Avlasta rumpans sittytor o Ja, men inte o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej

bra o Lite osaker o Sallan

o Ja, med hjalp | o Inte alls saker | O Aldrig

o Nej
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Fragor (endast ett svar per fraga)

Kan du géra Hur séaker Hur ofta Ar det har
# Beskrivning det? kanner du dig? | gor du det? ett
traningsmal?
10 | Forflytta dig fran rullstolen o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid oJa
till en brits som &r ungeféar o Ja, men inte o Ganska siker | O Vanligtvis | o Nej
samma héjd som rullstolen bra o Lite osaker o Séllan
och sedan tillbaka igen. oJa, med hjalp | 5 Inte alls saker | 2 Aldrig
o Nej
11 | Vika ihop eller montera isér | o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid o Ja
rullstolen, utan verktyg, for o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
att till exempel lagga undan bra O Lite osaker o Séllan
den, och sedan vika ut eller oJa, med hjalp | g Inte alls saker | O Aldrig
montera ihop den igen o Nej
12 | Forflytta dig ned pa golvet o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid o Ja
och tillbaka till rullstolen igen | o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
bra o Lite oséaker o Sallan
0 Ja, med hjalp | g Inte alls saker | O Aldrig
0 Nej
13 | Oppna en dorr med géngjérn, | o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid o Ja
kora rullstolen genom o Ja, men inte o Ganska siker | O Vanligtvis | o Nej
dorrhélet, stinga dorren bra o Lite osaker o Séllan
bakom dig och sedan ta dig oJa, med hjalp | g Inte alls saker | O Aldrig
tillbaka fran andra héllet o Nej
14 | Kora rullstolen uppfor en o Ja, mycket bra | o Véldigt saker | o Alltid oJa
svag lutning, till exempel en o Ja, men inte o Ganska siaker | o Vanligtvis | o Nej
standardramp (12 géanger bra O Lite osaker o Séllan
langre 4n den ar hog) o Ja, med hjalp | o Inte alls saker | & Aldrig
o Nej
15 | Kontrollerat kora rullstolen o Ja, mycket bra | o Vildigt saker | o Alltid o Ja
nedfor en svag lutning o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
bra o Lite osaker o Sallan
0 Ja, med hjalp | 5 Inte alls saker | O Aldrig
0O Nej
16 | Kora rullstolen uppfor en o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid oJa
brant lutning o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
(ungefir dubbelt sa brant som | bra o Lite osaker o Séllan
en standardramp) o Ja, med hjalp | 5 Inte alls saker | O Aldrig
o Nej
17 | Kontrollerat kora rullstolen 0 Ja, mycket bra | o Valdigt séker | o Alltid oJa
nedfor en brant lutning o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
bra o Lite oséaker o Sallan
0Ja, med hjalp | 5 Inte alls saker | O Aldrig
0 Nej
18 | Kora rullstolen dver ett mjukt | o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid oJa
underlag, till exempel grés o Ja, men inte o Ganska siker | O Vanligtvis | o Nej
bra o Lite osaker o Sallan
oJa, med hjalp | 5 nte alls saker | 2 Aldrig

o Nej
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Fragor (endast ett svar per fraga)

Kan du géra Hur séker Hur ofta Ar det har
# Beskrivning det? kanner du dig? | gor du det? ett
traningsmal?
19 | Tasig over ett hinder som o Ja, mycket bra | o Véldigt saker | o Alltid o Ja
sticker upp ovan underlaget, | o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
som till exempel en troskel | bra o Lite osaker o Séllan
0 Ja, med hjdlp | o Inte alls saker | O Aldrig
o Nej
20 | Tasig uppfor en lag kant, 0 Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid oJa
till exempel ini en byggnad | o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
bra o Lite osaker o Sallan
0 Ja, med hjdlp | 5 nte alls saker | & Aldrig
o Nej
21 | Tasig nedfor en lag o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid o Ja
trottoarkant 0 Ja, men inte o Ganska siaker | o Vanligtvis | o Nej
bra o Lite osaker o Sallan
o Ja, med hjalp | 5 Inte alls saker | O Aldrig
0 Nej
22 | Tasig uppfor en hog o Ja, mycket bra | o Véldigt saker | o Alltid oJa
trottoarkant o Ja, men inte o Ganska siaker | o Vanligtvis | o Nej
bra o Lite osaker o Sallan
o Ja, _med hjalp | 5 Inte alls saker | O Aldrig
o Nej
23 | Tasig nedfor en hog o Ja, mycket bra | o Véldigt saker | o Alltid o Ja
trottoarkant o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
bra o Lite osaker o Séllan
0 Ja, med hjalp | 5 Inte alls saker | O Aldrig
o Nej
24 | Balansera pa rullstolens o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid oJa
drivhjul (balansléage) o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
bra o Lite osaker o Sallan
0 Ja, med hjalp | 5 Inte alls saker | O Aldrig
0 Nej
25 | Medan du balanserar pa o Ja, mycket bra | o Valdigt saker | o Alltid oJa
drivhjulen, vinda rullstolen | o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
i ett trangt utrymme sa att bra 0 Lite osaker o Séllan
du vander dig 4t motsatt oJa, med hjalp | 5 nte alls saker | 2 Aldrig
hall o Nej
26 | Kora framat och bakat 0 Ja, mycket bra | o Valdigt séker | o Alltid o Ja
medan du balanserar pa o Ja, men inte o Ganska siaker | O Vanligtvis | o Nej
drivhjulen. bra O Lite osaker o Séllan
oJa, med hjalp | 5 Inte alls saker | 2 Aldrig

o Nej

WST-Q 5.4 for Manual Wheelchairs, Current version: August 23, 2023
Svensk overséttning for kliniskt bruk av Ryggmargsskadecentrum Goteborg, maj 2024. |1 samarbete med

Oversattningsgruppen i Inter-PEER projektet https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1546-5



https://bmcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-019-1546-5

Fragor (endast ett svar per fraga)

Kan du gora det? | Hur saker kanner | Kan du gora | Ar det har
# Beskrivning du dig? det? ett
traningsmal?
27 | Balansera pa o Ja, mycket bra o Valdigt saker o Alltid oJa
drivhjulen o Ja, men inte bra o Ganska siaker o Vanligtvis | o Nej
nedfar en hog o Ja, med hjalp O Lite osaker o Sallan
trottoarkant 0 Nej o Inte alls saker o Aldrig
28 | Balansera pa o Ja, mycket bra o Valdigt siker o Alltid oJa
drivhjulen o Ja, men inte bra o Ganska siker o Vanligtvis | o Nej
nedfér en brant | o Ja, med hjalp o Lite osaker o Sallan
lutning 0 Nej o Inte alls saker o Aldrig
29 | Tasig uppfor en | o Ja, mycket bra o Valdigt séker o Alltid oJa
kort trappa o Ja, men inte bra o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej
o Ja, med hjalp o Lite osaker o Sallan
0 Nej o Inte alls saker o Aldrig
30 | Tasig nedféren | o Ja, mycket bra o Valdigt séker o Alltid oJa
kort trappa o Ja, men inte bra o Ganska saker o Vanligtvis | o Nej
o Ja, med hjalp o Lite osaker o Sallan
0 Nej o Inte alls saker o Aldrig

Om du har nagra generella kommentarer om fragorna du svarat pa kan du skriva dem i rutan nedanfor.

Hér slutar formuléret. Tack for att du fyllt i!
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